
アンケート調査「生活の豊かさを考える意識調査」

現在、兵庫県では、平成 13 年 2 月に策定した「21 世紀兵庫長期ビジョン」の

フォローアップを進め、平成 23 年秋をめどに「全県ビジョン・フォローアップの

ための課題と協働戦略（仮称）」取りまとめることにしており、平成 22 年 3 月に

中間とりまとめを行ったところです。

“豊かさ”の要素は様々であり、その感じ方は人それぞれです。

このアンケートにより、「①あなたご自身のこと、②あなたと地域との関わり、

③お住まいの地域のこと、④地域や社会のこと、⑤豊かなくらしを実現するため

に重要なこと、⑥あなたのくらしと地域社会の豊かさ」の側面から、豊かさのイ

メージとその要素を捉え、生活の豊かさについて考えるための参考にしてまいり

ますので、ご協力をお願いいたします。

【あなたご自身のことについて】

Ｑ１ 健康づくりに取り組んでいますか。

□ ① 取り組んでいる

□ ② まあ取り組んでいる

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり取り組んでいない

□ ⑤ 取り組んでいない

Ｑ２ 目的をもって学んでいるものがありますか。（学生の方は学校以外で）

□ ① ある

□ ② どちらかといえばある

□ ③ どちらともいえない

□ ④ どちらかといえばない

□ ⑤ ない

Ｑ３ 電気のムダ使いに気をかけるなど、環境に配慮して行動していますか。

□ ① している

□ ② まあしている

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりしていない

□ ⑤ していない



Ｑ４ 自然を守るため、普段から多少の生活の不便を我慢していますか。

□ ① 我慢している

□ ② まあ我慢している

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり我慢していない

□ ⑤ 我慢していない

Ｑ５ 家族と過ごす時間がとれていますか。

□ ① とれている

□ ② まあとれている

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりとれていない

□ ⑤ とれていない

Ｑ６ 家族との信頼関係がありますか

□ ① ある

□ ② まあある

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりない

□ ⑤ ない

Ｑ７ 自分のしごと（ボランティアなども含みます）にやりがいを感じますか。

□ ① 感じる

□ ② まあ感じる

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり感じない

□ ⑤ 感じない

Ｑ８ しごと（ボランティアなども含みます）と自分の生活の両立ができています

か。

□ ① できている

□ ② まあできている

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりできていない

□ ⑤ できていない



Ｑ９ 趣味やレジャーなど余暇を楽しんでいますか。

□ ① 楽しんでいる

□ ② まあ楽しんでいる

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり楽しんでいない

□ ⑤ 楽しんでいない

Ｑ１０ 日常生活を営むうえで十分な収入がありますか。

□ ① ある

□ ② まあある

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりない

□ ⑤ ない

Ｑ１１ 将来への希望を持っていますか。

□ ① 持っている

□ ② まあ持っている

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり持っていない

□ ⑤ 持っていない

【あなたと地域との関わりについて】

Ｑ１２ 頼りになる知り合いが近所にいますか。

□ ① いる

□ ② どちらかといえばいる

□ ③ どちらともいえない

□ ④ どちらかといえばいない

□ ⑤ いない

Ｑ１３ 地域に自分の活躍の場がありますか。

□ ① ある

□ ② どちらかといえばある

□ ③ どちらともいえない

□ ④ どちらかといえばない

□ ⑤ ない



Ｑ１４ 身近に子どもの遊び場や人々の憩いの場がありますか。

□ ① ある

□ ② どちらかといえばある

□ ③ どちらともいえない

□ ④ どちらかといえばない

□ ⑤ ない

【お住まいの地域のこと】

Ｑ１５ 住んでいる地域は買い物や通院に便利ですか。

□ ① 便利だ

□ ② まあ便利だ

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり便利ではない

□ ⑤ 便利ではない

Ｑ１６ 住んでいる地域は高齢者や障害者にもくらしやすいと思いますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない

Ｑ１７ 住んでいる地域は安全、安心が確保されていますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない

Ｑ１８ 住んでいる地域に誇りや愛着を感じますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない



Ｑ１９ 住んでいる地域は新しい事業をおこすのに魅力的だと思いますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない

【地域や社会のこと】

Ｑ２０ 若者が希望を持てる社会だと思いますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない

Ｑ２１ 挑戦する人を進んで応援する社会だと思いますか。

□ ① そう思う

□ ② まあそう思う

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまりそう思わない

□ ⑤ そう思わない

【豊かなくらしを実現するために重要と思うもの】

Ｑ２２ 豊かなくらしを実現するために、あなたが重要と思うもの上位を５つ選ん

でください。

□ ① 健康づくりに取り組んでいること

□ ② 目的をもって学んでいるものがあること

□ ③ 環境に配慮して行動すること

□ ④ 多少の生活の不便を我慢しても、自然を守ること

□ ⑤ 家族と過ごす時間がとれること

□ ⑥ 家族と信頼関係があること

□ ⑦ 自分のしごとにやりがいを感じること

□ ⑧ しごとと自分の生活の両立ができていること



□ ⑨ 趣味やレジャーなど余暇を楽しむこと

□ ⑩ 日常生活を営むうえで十分な収入があること

□ ⑪ 将来に希望を持つこと

□ ⑫ 頼りになる知り合いが近所にいること

□ ⑬ 地域に自分の活躍の場があること

□ ⑭ 近所に子どもの遊び場や人々の憩いの場があること

□ ⑮ 住んでいる地域が買い物や通院に便利であること

□ ⑯ 住んでいる地域は高齢者や障害者にもくらしやすいこと

□ ⑰ 住んでいる地域の安全・安心が確保されていること

□ ⑱ 住んでいる地域に誇りや愛着を持てること

□ ⑲ 住んでいる地域は新しい事業をおこすのに魅力的であること

□ ⑳ 若者が希望を持てる社会であること

□ 21 挑戦する人を進んで応援するしくみが整っていること

【あなたのくらしと地域社会の豊かさ】

Ｑ２３ あなたの現在の暮らしは豊かだと思いますか。

□ ① 豊かである

□ ② まあ豊かである

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり豊かではない

□ ⑤ 豊かではない

Ｑ２４ あなたがお住まいの地域社会は豊かだと思いますか。あなたのお考えに近

いものをこの中から１つお答え下さい。

□ ① 豊かである

□ ② まあ豊かである

□ ③ どちらともいえない

□ ④ あまり豊かではない

□ ⑤ 豊かではない

Ｑ２５ あなたが豊かさを感じられる場面をひとつ記入してください。


