
・ ヒト免疫不全ウイルス（HIV） ・Ｂ型肝炎ウイルス ・Ｃ型肝炎ウイルス

これらの病気は、血液を媒体として感染することがあります。

理容所、美容所においては、カミソリの刃などについた感染者の血液が、理容師や美容師・ほ

かのお客さんの傷口などから体内に入り、2 次感染を及ぼす危険性があります。

これらは、感染後すぐに症状が出ないため、感染者本人が自覚なく第３者に感染させる危険が

あるウイルスですので、理容所・美容所でも消毒を徹底するなど十分な注意が必要です。

下記一覧は、理容師法・美容師法施行規則で定められている消毒方法の一覧です。

▼カミソリと、カミソリ以外の器具で血液が付着しているもの又はその疑いのあるもの

消毒の種類 使用方法 取扱い上の注意

煮沸消

毒

沸騰後 2 分間以上煮沸する。 熱に弱い器具に

は適さない。

エタノー

ル消毒

76.9％～81.4％エタノール液中に

10 分間以上浸す。

７日以内に取り替

える。

次亜塩

素酸ナ

トリウム

消毒

0.1％次亜塩素酸ナトリウム液中に

10 分間浸す。

毎日取り替える。

金属を錆びさせ

る。

どうして器具の消毒が必要なのですか？



▼血液が付着している疑いがないもの（上表の消毒法を含む。）

消毒の種類 使用方法 取扱い上の注意

紫外線消毒 ８５μｗ／ｃ㎡以上の紫外線を連続し

て、20 分間以上照射する。

紫外線が当たらない

ところには効果がな

い。

蒸気消毒 ８０℃をこえる蒸気に10分間以上触れさ

せる。

熱に弱い器具には

適さない。

エタノール消毒 76.9％～81.4％エタノール液（消毒用エ

タノール）を含ませた綿もしくはガーゼで

器具表面をふく。

７日以内に取り替え

る。

次亜塩素酸ナ

トリウム消毒

0.01％～0.1％次亜塩素酸ナトリウム液

中に 10 分間以上浸す。

毎日取り替える。金

属を錆びさせる。

逆性石けん液

消毒

0.1％～0.2％逆性石けん液中に１０分間

以上浸す。

毎日取り替える。石

けん、洗剤を十分水

洗いしてから消毒す

る。

グルコン酸クロ

ルヘキシジン消

毒

0.05％グルコン酸クロルヘキシジン液中

に１０分間以上浸します。

毎日取り替える。

両性界面活性

剤消毒

0.1％～0.2％両性界面活性剤液（塩酸

アルキルポリアミノエチルグリシンまた

は塩酸アルキルジアミノエチルグリシ

ン）中に 10 分間以上浸します。

毎日取り替える。


