
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



結核僉僌像價僐病気？   

結核Ƹ結核菌ƴǑƬƯ起こǔ感染症ưƢ 

ƤƖǍくƠǌǈƴ含ǇǕƨ結核菌Ǜ吸い込ǉこƱư感染ƠǇƢŵ 

※結核菌Ƹ食器ǍコȃプŴ衣類Ǎ道具類ǛƱƓƠƯ感染ƢǔこƱƸあǓǇƤǜŵ 

 

結核患者さǜƕƢべƯ人ƴ感染さƤǔわけưƸあǓǇƤǜ 

ƨǜƷ中ƴ結核菌ƕ含ǇǕƯいǔƱŴ人ƴ感染さƤǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ƠƔƠ治療ƢǕƹᲬ～Ჭᡵ間ほƲư症状Ƹ軽くƳǓŴ菌Ʒ量ǋ減少ƠƯいƖǇƢŵ 

ǇƨŴ発見ƕ早くŴƨǜƷ中ƴ菌ƕ含ǇǕƯいƳいǑうƳǒŴ感染ƢǔこƱƸあǓǇƤǜŵ 

 ※抗結核薬Ǜ６～Ჳヶ月間Ŵ規則的ƴ飲ǉこƱư治ƢこƱƕưƖǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核僑僐僱僎像價僐症状が働僱僔？   

結核Ǜ発病ƢǔƱƤƖŴƨǜŴ発熱ƳƲƷ 

ƔƥƴǑく似ƨ症状ƕ続ƖǇƢŵ 

ǇƨŴ良くƳƬƨǓ悪くƳƬƨǓŴ 

ƢƬƖǓƠƳいƷƕ特徴ưƢŵᲢ人ƴǑƬƯƸ 

こƷǑうƳ症状ƕƳい場合ǋあǓǇƢŵᲣ 

 ※ɥ記ƷǑうƳ症状ƕᲬᡵ間以ɥ続いƨǒŴ 

早Ǌƴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵ 

高齢者Ƹ症状ƕ出ƴくいƷưŴ食欲不振Ǎ体重減少等ƴǋ留意ƠǇƠǐう！ 

 

 

   熱っぽい 

↏るい 

せき・↎ん 



結核僔感染僎発病僕ちがう僔？   

結核菌Ǜ吸い込ǜưǋƢべƯƷ人ƕ感染ƠŴ発病ƢǔわけưƸあǓǇƤǜ 

菌Ƹ肺Ǉư到着Ƣǔ途中ưŴ鼻ǍƷƲŴ気管支Ʒ粘膜ƴひƬƔƔǓŴƔǒƩƷ外ƴ追い出さǕ

ǇƢŵƠƔƠŴƠぶƱく菌ƕ体内ƴ残ǔこƱƕあǓǇƢŵ 

 

ž感染ſƸŴ結核菌ƕ身体ƴ入ǓŴ免疫ƴǑƬƯ結核菌ƕ閉ơ込ǊǒǕƨ状態ŵ      

    ž感染ƠƨſƩけƷ状態ƳǒŴ周囲Ʒ人ƴうƭƢᲢ感染さƤǔᲣ心配ƸあǓǇƤǜŵ 

 

ž発病ſƸŴ感染Ơƨ後Ŵ結核菌ƕ活動Ǜ始ǊŴ菌ƕ増殖ƠƯ身体Ʒ組織Ǜ冒ƠƯいく状態ŵ 

Ფ感染ƠƯǋ発病ƢǔƷƸᲫ～2 割程度ưŴᲲ～Ჳ割Ʒ人Ƹ発病ƠǇƤǜŵ 

 

発病僔パタ兠ン僕２僊    

■初感染者Ʒ発病(小児・若者) 

未感染者ƕ結核Ǜ吸い込ǈ 

感染ƠŴ引Ɩ続いƯ病変ƕ 

ᡶ展Ơ発病ƢǔこƱŵ 

 

■既感染者Ʒ発病Ტ高齢者Უ 

初感染ƔǒƔƳǓƷ年齢Ǜ 

経Ư発病ƢǔこƱǛいうŵ 

加齢Ǎ免疫力Ʒ低ɦƴ伴い 

発病ƢǔこƱŵ 

  Ფ最近Ʒ結核患者Ʒ多くƸ高齢者ƴǑǔ既感染Ʒ発病ưƢŵ 

 

結核僸発病しやすい人がい僱僉僌本当？   

次ƷǑうƳ方々ƕŴ結核菌ƴ感染Ơƨ場合Ŵ発病ƠǍƢいƩけư

Ƴく治療ƕ困難ƴƳǓƕƪưƢ 

・糖尿病Ʒ人・ステȭイȉ剤Ǎ抗ガン剤ƴǑǔ治療Ǜ受けƯいǔ人 

・腎不全ƳƲƷ腎臓病Ʒ人   ・リルV Ʒ感染ƴǑǔ免疫不全Ʒ人 

・手術後ƴ体力ƕ低ɦƠƨ人  ・スȈȬスǛ強く受けƯいǔ人 

・乳幼児 

半年～䢴 年 

5 年兟䢳䢲 年兟䢴䢲 年、忘僲たこ僳僑･･･ 

                   

心 配 ↏ な

発病 



結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
結核患者Ʊ濃厚接触ƠŴ

◆ȄベȫクȪン反応検査

◆

 

通常Ŵ

◆胸部エȃクス線検査

 

結核僸防ぐため僑

ƦƷᲫ

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ

ƦƷᲬ

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

 

 

 

 

 

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
結核患者Ʊ濃厚接触ƠŴ

◆ȄベȫクȪン反応検査

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

ƠǇƢŵ結果Ƹ

Ƴ判断ƕ必要ƱƳǓǇƢŵᲢ主ƴ乳幼児Ǜ対象Უ

◆T スポȃȈ検査

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

 BCラ 接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

通常Ŵ感染ƔǒᲬ～Ჭヶ月後

 

◆胸部エȃクス線検査

 結核Ǜ発病ƠƯいǔƔǛ調べǔ検査

結核僸防ぐため僑

ƦƷᲫ ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ

○ 睡眠ƸƠƬƔǓƱǓǇƠǐう

○ 適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう

ƦƷᲬ ƀ長引くƤƖƸ赤信号Ɓ

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
結核患者Ʊ濃厚接触ƠŴ

◆ȄベȫクȪン反応検査

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

ƠǇƢŵ結果Ƹ BCラ

Ƴ判断ƕ必要ƱƳǓǇƢŵᲢ主ƴ乳幼児Ǜ対象Უ

スポȃȈ検査 

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

感染ƔǒᲬ～Ჭヶ月後

◆胸部エȃクス線検査

結核Ǜ発病ƠƯいǔƔǛ調べǔ検査

結核僸防ぐため僑

ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ

睡眠ƸƠƬƔǓƱǓǇƠǐう

適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう

ƀ長引くƤƖƸ赤信号Ɓ

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

兵庫県

健康管理

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
結核患者Ʊ濃厚接触ƠŴ感染Ǜ受けƨ確率Ʒ高い接触者ƴ保健所ƕ健診Ǜ行いǇƢŵ

◆ȄベȫクȪン反応検査 

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

BCラ 接種Ʒ影響Ǜ受けǔこƱƔǒŴＴスポȃȈƱ併用ƠŴ判定ƴƸ総合的

Ƴ判断ƕ必要ƱƳǓǇƢŵᲢ主ƴ乳幼児Ǜ対象Უ

 

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

感染ƔǒᲬ～Ჭヶ月後ƴ実施ƠǇƢŵ

◆胸部エȃクス線検査         

結核Ǜ発病ƠƯいǔƔǛ調べǔ検査

結核僸防ぐため僑大切僐こ僎僕

ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ

睡眠ƸƠƬƔǓƱǓǇƠǐう

適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう

ƀ長引くƤƖƸ赤信号Ɓ

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

                         

兵庫県洲本健康福祉事務所≋洲本保健所≌

健康管理課 ℡

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
Ǜ受けƨ確率Ʒ高い接触者ƴ保健所ƕ健診Ǜ行いǇƢŵ

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

接種Ʒ影響Ǜ受けǔこƱƔǒŴＴスポȃȈƱ併用ƠŴ判定ƴƸ総合的

Ƴ判断ƕ必要ƱƳǓǇƢŵᲢ主ƴ乳幼児Ǜ対象Უ

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

ƴ実施ƠǇƢŵ

         

結核Ǜ発病ƠƯいǔƔǛ調べǔ検査   

大切僐こ僎僕

ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ

睡眠ƸƠƬƔǓƱǓǇƠǐう ○ ௿養ƷバȩンスƕƱǕƨ食生活ǛƠǇƠǐう

適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう

ƀ長引くƤƖƸ赤信号Ɓ 

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

洲本健康福祉事務所≋洲本保健所≌

℡ ０≚９９－２≙－２０≙

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？
Ǜ受けƨ確率Ʒ高い接触者ƴ保健所ƕ健診Ǜ行いǇƢŵ

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

接種Ʒ影響Ǜ受けǔこƱƔǒŴＴスポȃȈƱ併用ƠŴ判定ƴƸ総合的

Ƴ判断ƕ必要ƱƳǓǇƢŵᲢ主ƴ乳幼児Ǜ対象Უ 

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

ƴ実施ƠǇƢŵ 

         ◆

   ƨǜƷ中ƴ結核菌ƕいǔƔƲうƔǛ調べǔ検査

           

大切僐こ僎僕？  

ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

力ǛƭけǔǑうƳ生活Ǜ心ƕけǔ事ƕ大切ưƢŵ 

௿養ƷバȩンスƕƱǕƨ食生活ǛƠǇƠǐう

適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ

洲本健康福祉事務所≋洲本保健所≌

０≚９９－２≙－２０≙

結核僔感染僎発病僸確認す僱ため僑僕？  
Ǜ受けƨ確率Ʒ高い接触者ƴ保健所ƕ健診Ǜ行いǇƢŵ

結核菌ƴ感染ƠƯいǔƔƲうƔǛ見ǔ検査ưƢŵ腕ƴ検査液Ǜ注射ƠŴᲮᲲ時間後ƴ判定

接種Ʒ影響Ǜ受けǔこƱƔǒŴＴスポȃȈƱ併用ƠŴ判定ƴƸ総合的

血液検査ᲢᲫ回採血ᲣƴǑƬƯ結核Ʒ感染Ǜ調べǔこƱƕưƖǇƢŵ

接種Ʒ影響Ǜ受けƳいƨǊŴȄベȫクȪンƴ代わƬƯ行わǕƯいǇƢŵ

◆喀痰検査

ƨǜƷ中ƴ結核菌ƕいǔƔƲうƔǛ調べǔ検査

           

ƀ結核Ƹ弱ƬƨƱƖƴǍƬƯくǔƁ 

結核菌ƴ感染Ơƨ場合ŴƔǒƩƷ抵抗力ƕ衰えƨƱƖƴ発病ƠǍƢくƳǓǇƢŵ普段Ɣǒ抵抗

௿養ƷバȩンスƕƱǕƨ食生活ǛƠǇƠǐう

適度Ƴ運動Ǜ楽ƠǈŴ心身ƱǋƴȪȩȃクスƠǇƠǐう 

結核Ʒ初期症状ƸƔƥƴǑく似ƯいǔƨǊŴ市販ƷƔƥ薬ƳƲư対応ƠƕƪưƢŵžᲬᡵ間以ɥ

続くƤƖſƳƲƷ症状ƕあǔƱƖƸŴ結核Ʒ疑いƕあǔƱ考えŴ医療機関Ǜ受診ƠǇƠǐうŵǇƨŴ過

去ƴ結核患者さǜƕ身近ƴいƨ場合ƸŴ医師ƴ伝えǔこƱǋ診断Ʒ参考ƴƳǓǇƢŵ
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接種Ʒ影響Ǜ受けǔこƱƔǒŴＴスポȃȈƱ併用ƠŴ判定ƴƸ総合的
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