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再検査・精密検査の対象項目

• 内科検診(心雑音以外)
• 総コレステロール、HDL、LDL、中性脂肪
• 総蛋白・アルブミン、LDH(AST・ALTの上昇が無い場合)
• コリンエステラーゼ、尿酸、カルシウム
• 腫瘍マーカー
• CRP・CPK
• 腹部超音波検査(リンパ節・その他)

• 内科検診（心雑音）
• 心電図検査
• 胸部Ｘ線検査（心拡大）

• BMI
• 血糖、HbA1c、尿糖
• TSH、遊離T3、遊離T4
• 腹部超音波検査(副腎)

• AST、ALT、γGTP
• HBs抗原、HBs抗体、HCV抗体
• アミラーゼ
• バリウム・胃内視鏡検査、便潜血
• ABC検診(ピロリ判定・ペプシノゲン)
• 腹部超音波検査(肝・胆・膵・脾・腸管)

クレアチニン、尿素窒素、尿検査(尿糖以外)、尿蛋白

胸部Ｘ線検査（心拡大以外）

脳ドック異常

子宮頸部細胞診検査、腹部超音波検査（子宮・卵巣）

対象診療科

総合内科

循環器内科

糖尿病・内分泌内科

消化器内科

腎臓内科

呼吸器内科

脳神経外科

産婦人科

大な病気こそ、早期発見・早期治療が大切！
「はり姫」では一次健診（健康診断・がん検診等）はおこ

なっていませんが、一次健診で「要再検査」「要精密検査」と判定
された項目の二次検査を患者さんから直接予約していただける
「二次検査 予約専用ダイヤル」を開設しました。一部の精密検査
項目は、患者さんの来院回数を効率化できるオンライン診療にも
対応しています。詳しくは「はり姫」ホームページをご覧ください。

重

お手元に
• 健康診断結果
• 筆記用具（予約日時を書き留める用）
をご用意ください。

「二次検査予約専用ダイヤル」におかけください。

電話番号 ： 090-1693-3966
受付時間 ： （平日）月・水・金曜日の11時～13時

次のことをお聞きします。
• 検査結果、受診希望の二次検査の内容
• 当院（旧姫路循環器病センターまたは旧製鉄
記念広畑病院含む）の受診歴（分かる場合は
診察券に記載された患者番号）
• 受診される方の氏名、性別、生年月日、ご連絡
先 など

受診当日は、予約時間の30分前に必ずご来院く
ださい。
ご持参いただくものや受付方法など詳細は、「は
り姫」ホームページをご覧ください。

HOME > 外来受診のご案内 > 二次検査予約

• 腎臓内科（尿検査（蛋白尿・血尿））
• 消化器内科（胃部Ｘ線検査、大腸検査（便潜血））

で「要精密検査」の判定があった方は、オンライン診療も可能です。

「はり姫」ホームページ
HOME
> 外来受診のご案内
> オンライン診療

はり姫公式キャラクター
「はり姫ちゃん」が誕生しました。

はじめまし
て！

電車＆バスか
徒歩で
お越しの方

【バスでお越しの方】
姫路駅北側バスターミナル５番のりばから
26系統：東姫路駅行き
26系統：阿保車庫行き
に乗車

姫路駅南側バスターミナル 22番のりばから
92系統：白浜海岸行き
93系統：東山循環　または　的形循環行き
に乗車
病院北側「県立はりま姫路総合医療センター前」で降車

〒670-8560  兵庫県姫路市神屋町3丁目264番地
TEL：079-289-5080
FAX：079-289-2080
HP：https://hgmc.hyogo.jp

県立はりま姫路
総合医療センター前



歳代～70歳代の死因の半数以上を、
がん（悪性新生物）・心疾患・脳血管疾

患の3大疾病が占めている̶̶このことをご存
知の方は多いと思います。一方で、健康診断や
がん検診で二次検査（再検査・精密検査）が必要
という結果が出ても「いま特に体に不調を感じ
ていないし……」と先延ばしにされる方も少なく
ありません。たとえば、1cmのがんが2cmにな
るまでは、たったの1～2年。重大な病気こそ、早
期発見・早期治療が大切なんです！

５０

寿命と
健康寿命には、

開きがある

「再検査・精密検査」が必要になる人の割合

このうち、
すぐに治療が必要な人は

（3～4%）

※いずれもステージ1の場合の5年相対生存率

※5年相対生存率 ： がんと診断された人のうち５年後に生存している人の割合が、一般の日本人の５年後の

生存率と比べてどのくらいなのかをパーセントで表したもの
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んは非常に身近な病気です。国立がん研究セ
ンターの2023年データによると、日本人が

一生のうちにがんと診断される確率は、男性62.1%、
女性48.9%。おおよそ2人に1人ががんにかかる計
算です。
　「怖い病気にかかっていたらどうしよう。それが心
配で二次検査（再検査・精密検査）に行きづらかった」
とおっしゃる患者さんが時折いらっしゃいます。健康診
断やがん検診で二次検査が必要な人のうち、30人に
1人ほどはすぐに治療が必要な状況にあります。1個
のがん細胞が1cmのがんの塊になるまで、10年～30
年ほどかかるといわれています。1cmであれば、まだ
画像診断などでは見つけられません。しかし油断して
いると、1cmのがんの塊はたったの1～2年で2cm
に成長してしまうのです。

　もちろん、健康診断で「なっているかもしれない、な
りやすい状態かもしれない」を見つける対象は、がん
だけではありません。代表的な症状の一つが、動脈硬
化。動脈硬化といえば心疾患や脳血管疾患に大きく
関与している印象が強いかもしれませんが、じつは認
知症（脳血管性認知症）を引き起こすリスクも高めま
す。動脈硬化が進行すると、脳内の血管も血液の流れ
が悪くなり、酸素・栄養が行きわたらずに脳細胞が死
滅してしまうのです。
　認知症は、その前段階の軽度認知障害も合わせる
と、65歳以上の3人に1人がかかる病気です。認知症
には数多くの種類があって、脳血管性認知症は認知
症全体のおよそ20%を占めています。
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本は世界屈指の長寿国。平均寿命は
年々延びていて、今後も延び続ける

と見込まれています。せっかく長生きするのな
ら、ただ長生きするだけでなく、健康で自立し
た暮らしをできるだけ長く送りたいですよね。
　「健康上の問題で日常生活が制限されるこ
となく生活できる期間」を「健康寿命」といい
ます。平均寿命と健康寿命の差は、男性が
8.73年、女性が12.07年。男女ともに10年

前後にわたって、入院や介護など、日常生活
に制限を抱えながらの不自由な状態にあるこ
とがうかがえます。
　健康寿命をいかに延ばすか。適度な運動、
バランスの良い食事、質の良い睡眠、人との
つながり……大切なことはいろいろあります
が、定期的な健康診断で「病気になっていな
いか」「病気になりやすい状態になっていな
いか」も必ず忘れずにチェックしてください。

日 がんを例に挙げると、ステー
ジ1で小さいうちに発見でき

た早期がんは、胃カメラと同じように
口から内視鏡を挿入し、専用の内視鏡
用ナイフでがんを剥がし取る治療法が
可能な場合があります。お腹を切るこ
となく、入院期間も短く済みます。5年
後の相対生存率は95％。一方で、ス
テージ3の進行がんになると5年後の
相対生存率は45％、ステージ4では
9％に落ち込みます。がんは、1～2年
の短い期間で大きく進行してしまいま
す。早期発見と早期治療が何よりも大
切なのです。

胃

早期がんは
▶ 自覚症状がほとんどない
▶ 治る可能性が高い
▶ たった1～2年で大きく進行する

早く見つけて、早く治す。
そのためにまず、再検査・精密検査を。

（二次検査）

＜厚生労働省「第16回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」（令和3年12月）＞

者さんに「どうしてすぐに健康
診断の二次検査（再検査・精密

検査）をされなかったんですか？」と伺
うと、「かかりつけ医がおらず、相談で
きる人がいなかった」「どの診療科に
検査に行ったらいいかわからなかっ
た」「仕事を休んで何度も病院へ行け
ない」とお答えになる方が少なからず
いらっしゃいます。
　日頃から健康相談をできるかかりつ
けの先生をもっていただくことがベス
トですが、もし、こういった悩みから二
次検査を躊躇されている場合は、「は
り姫」でも二次検査ができますのでご
活用ください。
　再検査・精密検査項目に対して、（自
覚症状がないからといって）自己判断
をするのは非常に危険です。必ず医師
に相談して、健康寿命を延ばすチャン
スを逃さないようにしましょう。

患

「はり姫」でも
健康診断の

＜厚生労働省「第16回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」（令和3年12月）に基づき作成＞

＜全国がん罹患モニタリング集計　2009-2011年生存率報告（国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター, 2020）
  独立行政法人国立がん研究センターがん研究開発費「地域がん登録精度向上と活用に関する研究」平成22年度報告書 に基づき作成＞


