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「院長貸し出します！」プロジェクトの実施状況について（第１回・第２回の開催報告）

はり姫では、地域の皆さまに医療をより身近に感じていただくため、令和８年４月から「院
長貸し出します！」プロジェクトに取り組んでいます。このたび、第１回・第２回を開催しま
したので、その実施状況をお知らせするとともに、引き続き本プロジェクトに取り組んでまい
ります。

記
１．開催実績（詳細別添のとおり）

令和８年６月に、第１回・第２回を開催しました。

回 開催日 開催先（会場） 参加者 テーマ

第１回 6/13(土)
岩屋公民館
（姫路市豊富町）

地域住民 41人 高齢者が気をつけたい消化器内科疾患

第２回 6/16(火)
株式会社Ｈ・Ｒ・Ｃ
（揖保郡太子町）

従業員 70人
健診を受けていますか
～異常があれば「はり姫」で二次検査を～

２．プロジェクトの概要

木下院長が地域の集会や企業、学校などへ直接お伺いし、健康や医療、病院経営などについ

てお話しする「院長貸し出します！プロジェクト」を、令和８年４月に開始しました。「地域の

皆さまとともにより良い病院を作りたい」という院長の熱い想いから生まれたプロジェクトで

す。

３．活用イメージ
専門的な医療の話から、身近な健康管理、病院の裏側まで、ご要望に合わせて幅広く対応

いたします。

病気・健康のこと
逆流性食道炎、アレルギー、ピロリ菌、便秘など、専門医の視点で分

かりやすく解説します。

地域の医療・病院

経営のこと

救急医療の現状や、「はり姫」が地域で果たしている役割、経営の裏話

などをお話しします。

健診結果の読み方 健康診断の結果をどう活かすか、日常生活でのアドバイスを行います。

健康相談・勉強会 講義形式だけでなく、質疑応答や気軽な相談会も可能です。

４．申込方法
はり姫ホームページ（「はり姫」の院長貸し出します！）をご確認ください。

https://hgmc.hyogo.jp/director/index.html



「院長貸し出します！」プロジェクト実施報告（岩屋生涯クラブ 健康講演会）
開催日：令和８年６月１３日（土）

01
行事名：岩屋生涯クラブ 健康講演会

開催テーマ：高齢者が気をつけたい消化器疾患 ～こんな症状には気をつけよう ～

参加者：岩屋地区生涯クラブ会員 ４１名

〇講演内容
「高齢者が気をつけたい消化器疾患」と題
し講演した。急な胸痛・頭痛・吐血・下血
など見逃せない症状や、胃がん・大腸がん
等の消化器疾患を解説。健康寿命を延ばす
にはかかりつけ医を持ち、健診で要精密検
査となれば早めに受診することが大切と呼
びかけた。あわせて救急体制や受診待ち時
間短縮の取り組み、ドクターカー更新のた
めのクラウドファンディングへの協力も紹
介した。



「院長貸し出します！」プロジェクト実施報告（株式会社H・R・C 従業員向け健康講話）
開催日：令和８年６月１６日（火）

02 
行事名：株式会社H・R・C 従業員向け健康講話

開催テーマ：検診を受けていますか ～異常があれば「はり姫」で二次検査を ～

参加者：従業員７０名

〇講演内容
㈱H・R・C従業員に向け健康講話を行った。
健診で異常が見つかった際の二次検査・
精密検査の重要性を中心に、動脈硬化や
がんの早期発見が、寿命と健康寿命を延
ばすと解説。健診やドックで精密検査と
なった場合は紹介状・選定療養費不要で
はり姫で受診できる二次検査専用予約ダ
イヤルを紹介。また病院の取組として、
がん診療の強化、ドクターカー更新のク
ラウドファンディングへの協力も紹介し
た。


