
 

 

 

 

本日の論点 

 

 

○検討テーマに係る中播磨地域の現状・課題・兆し、めざすべき姿・方向性等 
 

・ゲストスピーカーからのアドバイス等を踏まえ、下記の議論の方向性（切り口）

から以下について検討 
 

 中播磨地域の現状・課題・兆し（未来につながるポジティブな動き） 

（可能であれば「現状のまま推移した場合の 2050 年の中播磨」も議論） 

 めざすべき中播磨の 2050 年の姿（将来像） 

 将来像を実現するための取組の方向性 

  

 
 

検討テーマ 議論の方向性 

健康づくり・ 

地域福祉 

○健康づくりと医療確保 

・心と体の健康づくり（健康意識の向上、食生活の改善、

運動習慣の定着、低栄養・フレイル対策、ICT を活用し

た健康づくり等） 

・認知症対策の推進（認知症の予防・早期発見、認知症医

療体制の充実等） 

・医療提供体制の充実（医療機関の機能分担・連携、在宅

医療の充実等） 

・医療・介護人材の確保（医療従事者、福祉・介護人材の

養成・資質向上、医師の地域偏在・診療科偏在の解消、

遠隔診療・介護ロボット等の活用等） 
 

○地域包括ケアシステム（医療・介護・予防・住まい・生活

支援が一体的に提供される仕組み）の深化・推進 

・医療・介護の連携の推進（多職種連携により在宅医療・

介護を一体的に提供できる体制の構築） 

・介護予防・生活支援体制の充実（ボランティアや自治会

等による生活支援（配食、見守り等）の充実等） 

・高齢者の社会参加（生涯学習、生きがい就労、地域活動

等による介護予防等） 

 

資料１ 


