
グループグループ

「さ

「防災・減災パッククッキ
ング講習会」を実施

・高密度ポリエチレン袋を
使用して「コーン入りご
飯」「野菜入り切り干し大
根」鯖の缶詰で作る「野菜
と鯖の煮物」「野菜たっぷ
りにゅう麵」作りを体験

平成30年4月から発足した防災グループ。
私たちの防災活動に延べ920名の方に参
加をして頂きました。防災を身近に感じ、
関心を持っていただければと思います。

身近に感じていただけたらと思います。

防災に関心を持ってもらおうと立ち上がったメンバー

中播磨地域での防災訓練・イベントで活動を実施

防災知識を深める 感想・まとめ

「身近なもので防災グッズ
を作ろう！」

・キッチンペーパーと輪
ゴムで防災マスク作成

・チラシを利用して紙食
器を作成。

ビジョン委員の防災知識を
深めました。

第9期ビジョン委員会 安全安心中播磨部会 11名

新聞紙を利用し
て防災スリッパ
作りを体験！

防災運動会では投的パック
の命中率で点数を競い合い
ました！

災害時、ガラスを踏む
とどうなるのか？卵の
殻踏みで疑似体験！

名場面ギャラリー


