
       イベント名　　　　      開催場所 開催日　　　　　　　　  　　　問い合わせ先

世界遺産姫路城マラソン２０１５ 姫路市内 2月22日（日） 世界遺産姫路城マラソン実行委員会 079-221-2862

中播磨地域夢会議 兵庫県立ものづくり大学校 3月 7 日（土） 中播磨県民センター県民交流室ビジョン課 079-281-9053

カーミンの春まつり JR寺前駅前広場 3月22日（日） 神河町観光協会 0790-34-1001

姫路城大天守保存修理完成記念式典 姫路城周辺 3月26日（木） 姫路市（姫路城管理事務所） 079-285-1146

砥峰高原山焼き 砥峰高原 3月28日（土） 四季祭実行委員会 0790-34-1001

第30回姫路城観桜会 姫路城三の丸広場 4月４日（土） 姫路城イベント実行委員会 079-287-3652

第9回民俗辻広場まつり 福崎町第Ⅰグランド駐車場他 4月25日（土） 福崎町（地域振興課） 0790-22-0560

第66回祝賀・姫路お城まつり 姫路城三の丸広場及び姫路城周辺 5月 2 日（土）～ 5 日（祝） 姫路お城まつり奉賛会 079-287-3652

姫路ゆかたまつり 長壁神社・城南公園周辺 6月22日（月）～24日（水） 姫路ゆかたまつり振興協議会 079-287-3652

市川まつり 市川町文化センター 7月下旬 市川町 0790-26-1010

姫路みなと祭海上花火大会 姫路港 7月25日（土） 姫路みなと祭協賛会 079-221-2504

第36回山桃忌 エルデホール 8月 1 日（土）・２日（日） 福崎町（社会教育課） 0790-22-0560

第42回福崎夏まつり 福崎東中学校校庭 8月 9 日（日） 福崎町（福崎まつり運営委員会） 0790-22-0560

中播磨イベント情報

兵庫県立ものづくり大学校　講堂

平成27年3月7日（土）
13：00～16：00 兵庫県中播磨県民センター県民交流室ビジョン課

ＴＥＬ： (079)-281-9053
ＭＡＩＬ： nkharimakem_04@pref.hyogo.lg.jp

と　き 問い合わせ先
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中播磨地域夢会議を開催します

情報誌に対するご意見
ご感想などのご連絡先

兵庫県中播磨県民センター県民交流室ビジョン課
電話（０７９）２８１-９０５３　FAX（079）285-1102
メール ： nkharimakem_04@pref.hyogo.lg.jp

中播磨地域ビジョン委員会事務局
〒670-0947　姫路市北条１-９８
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　わたしたち中播磨地域ビジョン委員会では、より多くの皆さまに中播
磨地域ビジョンに関する情報や委員会活動、地域の魅力を知ってもら
うため、Facebookページ「Hari Maga 中播磨地域ビジョン委員会」
を随時発信しています！
　どなたでも投稿できますので、みんなで元気な中播磨をPRしてい
きませんか？ページへの「いいね！」やコメントもお待ちしています♪

地域力指標

中播磨の地域力紹介

各部会グループ活動レポート
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中播磨地域力指標 発見！私のまちの地域力
みんなでビジョンの実現状況を確かめよう

　地域ビジョン４つの“夢”に沿った34項目で、ビジョンの進捗状況をチェックします。住民のみなさんに地域課題や
生活の実感等を尋ねる「兵庫の豊かさ指標」県民意識調査の結果などを活用。実感（主観）を重視した指標です。

◆フォローアップ指標

　毎月第２日曜日の朝７時、雨の日も雪の日も暑い日も寒い日も姫路城三の丸広場
には老若男女30～40名の「おはようございます」という元気な声が聞こえてきます。
1時間弱、火ばさみとゴミ袋を持って城周辺のゴミを拾うボランティア活動です。
　この活動のリーダーをされている須鎗則男さん。
　21年間、この活動のために毎月明石から姫路までかけつけて、こつこつ地道に取
り組まれています。
　この活動の合い言葉は「お城の掃除は心の掃除」。
　誰もが気軽にコンビニ感覚でボランティアに参加できます。実際にこのボランティ
アに参加したことがきっかけとなって「引きこもり」から脱出した若者もいます。
　この活動は近年、職場ぐるみで薬局チェーンや郵便局の方々が参加したり、海外からの留学生も参加するな
ど広がりを見せています。
　今後ともこの須鎗さんの活動が続き、市民のおもてなしを広く発信できるよう私もお手伝いをしています。

【記：木多見哲夫委員】

中播磨地域にはさまざまな魅力があふれています。
そんな魅力を生かして地域づくりに取り組む人や地域を、たくさんの人に知ってもらいたい地域力として、
ビジョン委員会からご紹介します。

　中播磨地域ビジ
ョン委員会は、

中播磨地域力指標
を開発しました。

ビジョンを実現す
る地域の力を測

る「ものさし」で
す。みんなで一

緒に点検・評価し
ていきましょう。

４つの“夢”

希望が育つ中播磨
子どもが元気に育つ、
つながりのある地域

県民意識調査等指標群 H26

安全安心中播磨
みんなが安心して
暮らせる地域

自然豊かな中播磨
自然環境の営みを
大切にする地域

元気交流中播磨
にぎわいと交流の
元気な地域
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74.5%
51.1%

34.9%

58.3%

33.7%

551千人
149商品
24.9%
10.6%
6.8%
69.4%

前年と
の比較
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⬇
⬆

－

⬇

⬇

➡
⬆
➡
⬆
⬆
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・住んでいる地域は子育てがしやすいと思う人の割合
・住んでいる地域の子どもは伸び伸びと育っていると思う人の割合
・住んでいる地域では、心の豊かさを育む教育や活動が行われていると思う人の割合
・地域をより良くしたり、盛り上げたりする活動に参加している人の割合
・ボランティアなどで社会のために活動している、またはしてみたいという人の割合
・住んでいる地域で、異なる世代の人とつきあいがある人の割合
・若者が希望を持てる社会だと思う人の割合
・目的をもって学んでいるものがある人の割合
・異なる世代の人が集える地域交流の場がたくさんあると思う人の割合
・住んでいる地域は高齢者にも暮らしやすいと思う人の割合
・住んでいる地域は障害のある人にも暮らしやすいと思う人の割合
・かかりつけの医者がいる人の割合
・健康づくりに取り組みやすい環境が整っている地域だと思う人の割合
・心身ともに健康であると感じる人の割合
・住んでいる地域で災害に備えた話し合いや訓練に参加している人の割合
・住んでいる地域は治安が良く、安心して暮らせると思う人の割合
・ごみの分別やリサイクルに取り組んでいる人の割合
・再生可能エネルギーを導入（太陽光パネルの設置など）している、もしくはしたいと思う人の割合
・製品を購入する際に、環境に配慮したものを選んでいる人の割合
・日頃から節電に取り組んでいる人の割合
・住んでいる市・町では、自然の生き物（動物・植物）とふれあう機会があると思う人の割合
・住んでいる市・町の自然環境は守られていると思う人の割合
・山林や川、海などの自然環境を守るための取組みに参加している人の割合
・地元や県内でとれた農林水産物を買っている人の割合
・住んでいる市・町に観光などの訪問客が増えていると思う人の割合

・住んでいる市・町では、外国人を見かけたり、外国人と接したりする機
会が増えていると思う人の割合

・自慢したい地域の「宝」（風景や産物、文化など）がある人の割合

・銀の馬車道など地域の資源を大切にし、歴史や文化を子どもたちに伝え
る取組に参加したいと思う人の割合

・銀の馬車道関連事業年間入込客数
・銀の馬車道関連商品数
・住んでいる市・町の駅前や商店街に、活気が感じられると思う人の割合
・住んでいる市・町は、新しい事業を始めたり、新しい製品などを生みやすいと思う人の割合
・性別や年齢を問わず、働きやすい環境が整っていると思う人の割合
・しごとと自分の生活の両立ができていると思う人の割合

　我が町：姫路市亀山の地には、亀山本徳寺があります。同寺は、天正8年（1580年）の豊臣秀吉の三木通秋
の守る英賀城攻めに先立ち、戦火を避けるために秀吉に寄進され、亀山に移されました。
　現在の伽藍の一部は、英賀から伽藍等を解体し亀山へと移されました。本堂・大広間・庫裡・経堂が兵庫県
指定文化財となっています。本堂は妻入りとなっています。この本堂は明治元年（1868年）に本堂が火災で焼

失した際、西本願寺から北集会所の建物を移築したものですが、北集会
所は壬生へ移る前の新撰組が屯所として一時使用したこともあり。刀傷
が残っています。
　10数年前より、コムサロン21と地元自治会の協力を得て、亀山本徳寺
の境内で楽市楽座が開催されています。この＜亀山御坊の楽市楽座＞
は、毎月第４日曜に開かれます。この朝市には地元の野菜や魚をはじ
め、骨董品、お菓子などのお店がずらりとならびます。
　今では毎回数千人を超える人が群参し、文化財見聞の社会的貢献に
も一役買っています。　　　　　　　　　　　　　【記：大島裕委員】

　毎年10月初旬の正八幡神社の秋祭りに奉納される舞で姫路市重要無形民俗文化財に指
定されています。天正19年（1591年）の古文書に神事に奉納された記録があり、400年以
上の伝統ある舞なのです。
　天狗の面をつけ、鳥兜をかぶり、真っ赤な衣装に黒塗りの矛を手に、笛と太鼓に合わせ
て舞うのです。天・地の神、元祖に祈って舞台を清め、東西南北の四方と天地の神に加護
を祈るのです。
♪ピーヒョロ、ピーヒョロ、ソ－ライ・ソ－ライ　　　　　　　　　　   【記：福永強委員】

◆ お城の掃除は心の掃除 ◆

◆ わが町の文化遺産・亀山御坊と楽市楽座 ◆

◆ 400年の歴史を誇る龍王舞 ◆
じょ ま い じ ょ

清掃活動を
支える須鎗さん

正八幡神社の
龍王舞

境内で開かれる楽市楽座
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正八幡神社の
龍王舞

境内で開かれる楽市楽座
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希望が育つ中播磨部会

　現在の子育て支援に関する問題を学ぶため、わたしたちは部会委員が各地元で行っている子育て
支援活動や外国人留学生支援の活動を実際に見学して勉強することからスタートしました。

交流メッセでは
改めて防災意識の
重要性を実感できました

中播磨地域ビジョン委員会　各部会紹介・　　 活動報告

部 会 紹 介

　県立大学環境人間学部キャンパス内で毎週
火曜・木曜に開催されている子育てひろば【げ
んきっこ新在家】を見学。ここでは子どもたち
がのびのびと自由に遊びまわっています。

　絵本読み聞かせグループ【はこべ】さんの練
習見学では、みなさんが発表のために練習を
重ねている裏側の姿を見せてもらうことが出
来ました。

　はりま里山研究
所さんが実施して
いる【里山プレイ
パーク】、見学に
参加した日は残念
ながら天候が悪く
参加する子どもた
ちは少なかったの
ですが、泥で遊ぶ
子どもたちはとて
も楽しそうでした。

　【こべっこランド】と【神戸生活創造支援セ
ンター】にも見学に行きました。こべっこラン
ドでは本当にたくさんの親子の利用があり、
驚きました。駅からも近いので地域外の方で
も気軽に遊びに行けるのが良いですね♪

　本年度、さまざまな地域で子育て支援活動に参加されている方にお話を伺うことが出来ました。
そのなかで、「たくさんの支援活動があるけれど、その情報をどのように拾っていけば良いのかわか
らない」という方が多くいらっしゃいました。来年度、わたしたちは、自分たちが子育て支援イベント
を実施するだけでなく、情報を発信する仕組みづくりについても考えていきたいと思います。

　【ふくさき日本語サロン】では、
福崎町在住の外国人への日本語教
室をされています。わたしたちも、
日本の昔話の紙芝居や簡単な手遊
びと絵本の読み聞かせをさせても
らいました。

活 動 報 告

安全安心中播磨部会

　安全安心中播磨部会は、初年度を体力測定などの「高齢者の健康・生
きがいづくり」の活動、次年度は「防災・防犯・交通安全等」の活動を予
定しています。

部 会 紹 介

　今年度は、姫路市老人クラブ連合会の皆さまやすこや
かセンターにご協力いただいて、姫路市内全校区の老人
クラブに案内を送付しました。参加を希望された校区の
老人クラブの皆さまにはすこやかセンターの登園日にお
部屋を借りて体力測定を実施しています。
　限られた時間での実施なので６種目すべての測定はで
きませんが、自身の体力の変化を感じていただいていま
す。毎年、体力測定会を楽しみにしていただいている校
区もあり、勝原地区では、２月に地元の体育館での実施
を予定しています。
　この活動は、記録の良し悪しでなくご自身の現況を知
っていただくことを目的としています。また、参加された
皆さま方との会話や交流、人同士の関わりを大切にした
地域の声を聴かせていただく活動でありたいと思ってい
ます。
　また、10月に姫路港で開催された「地域活動交流メッセ」
では、来場者の皆さまに防災についての意識を持ってい
ただこうと、非常時持ち出し袋の中身の展示や非常食の試食を行いました。当部会で作成した【救
命カード】や【非常時持ち出し品リスト】、防災グッズの配布も行いました。わたしたち部会委員もこ
の活動で、来場した多くの皆さまと交流が持て、防災に関する意識の向上を実感することができまし
た。次年度の活動につなげていけるように考えていきたいと思います。

活 動 報 告

参加者との会話・交流を大切に
体力測定会を実施しています

26年度

3 4

Hari は 　 り 　 ま 　 が



希望が育つ中播磨部会

　現在の子育て支援に関する問題を学ぶため、わたしたちは部会委員が各地元で行っている子育て
支援活動や外国人留学生支援の活動を実際に見学して勉強することからスタートしました。

交流メッセでは
改めて防災意識の
重要性を実感できました

中播磨地域ビジョン委員会　各部会紹介・　　 活動報告

部 会 紹 介

　県立大学環境人間学部キャンパス内で毎週
火曜・木曜に開催されている子育てひろば【げ
んきっこ新在家】を見学。ここでは子どもたち
がのびのびと自由に遊びまわっています。

　絵本読み聞かせグループ【はこべ】さんの練
習見学では、みなさんが発表のために練習を
重ねている裏側の姿を見せてもらうことが出
来ました。

　はりま里山研究
所さんが実施して
いる【里山プレイ
パーク】、見学に
参加した日は残念
ながら天候が悪く
参加する子どもた
ちは少なかったの
ですが、泥で遊ぶ
子どもたちはとて
も楽しそうでした。

　【こべっこランド】と【神戸生活創造支援セ
ンター】にも見学に行きました。こべっこラン
ドでは本当にたくさんの親子の利用があり、
驚きました。駅からも近いので地域外の方で
も気軽に遊びに行けるのが良いですね♪

　本年度、さまざまな地域で子育て支援活動に参加されている方にお話を伺うことが出来ました。
そのなかで、「たくさんの支援活動があるけれど、その情報をどのように拾っていけば良いのかわか
らない」という方が多くいらっしゃいました。来年度、わたしたちは、自分たちが子育て支援イベント
を実施するだけでなく、情報を発信する仕組みづくりについても考えていきたいと思います。

　【ふくさき日本語サロン】では、
福崎町在住の外国人への日本語教
室をされています。わたしたちも、
日本の昔話の紙芝居や簡単な手遊
びと絵本の読み聞かせをさせても
らいました。

活 動 報 告

安全安心中播磨部会

　安全安心中播磨部会は、初年度を体力測定などの「高齢者の健康・生
きがいづくり」の活動、次年度は「防災・防犯・交通安全等」の活動を予
定しています。

部 会 紹 介

　今年度は、姫路市老人クラブ連合会の皆さまやすこや
かセンターにご協力いただいて、姫路市内全校区の老人
クラブに案内を送付しました。参加を希望された校区の
老人クラブの皆さまにはすこやかセンターの登園日にお
部屋を借りて体力測定を実施しています。
　限られた時間での実施なので６種目すべての測定はで
きませんが、自身の体力の変化を感じていただいていま
す。毎年、体力測定会を楽しみにしていただいている校
区もあり、勝原地区では、２月に地元の体育館での実施
を予定しています。
　この活動は、記録の良し悪しでなくご自身の現況を知
っていただくことを目的としています。また、参加された
皆さま方との会話や交流、人同士の関わりを大切にした
地域の声を聴かせていただく活動でありたいと思ってい
ます。
　また、10月に姫路港で開催された「地域活動交流メッセ」
では、来場者の皆さまに防災についての意識を持ってい
ただこうと、非常時持ち出し袋の中身の展示や非常食の試食を行いました。当部会で作成した【救
命カード】や【非常時持ち出し品リスト】、防災グッズの配布も行いました。わたしたち部会委員もこ
の活動で、来場した多くの皆さまと交流が持て、防災に関する意識の向上を実感することができまし
た。次年度の活動につなげていけるように考えていきたいと思います。

活 動 報 告

参加者との会話・交流を大切に
体力測定会を実施しています

26年度

3 4

Hari は 　 り 　 ま 　 が



自然豊かな中播磨部会

　初年度は、循環・つながりというテーマに沿って知りたい事や疑問点を出し合い、活動の焦点をし
ぼり、講師を招いて研修をしたり、現地見学会を通して深めてきました。
　これからは、ここで得た事を具体的に発信できるように研鑽を深めたいと思っています。

部 会 紹 介

　子供向け木工細工を出展しました。
①松かさを利用して、ミニクリスマスツリーの作成、　
②ドングリを活用しフクロウの作成など、自然とのふれあい
を提供しました。
　子供たちも大人たちも、かなり興味を持って取り組まれま
した。人それぞれの発想により、同じクリスマスツリーでも、
個性豊かなツリーが出来ることを私たちも学びました。

活 動 報 告

元気交流中播磨部会

部 会 紹 介

 グループの活動は、中播磨に存在する地域の
魅力を知るため現地に足を運び学ぶことから
スタートしました。
（１）姫路市船津町：７月31日(木)、船津町に残

る遺跡・遺構を学ぶとともに、姫路城の大
修理で使用された瓦を製作された「光洋
製瓦(株)」を見学し、鬼師の構井さんから
苦労話を聞かせていただきました。

（２）神崎郡福崎町：９月18日(木)、柳田國男五
兄弟の紹介、学問成就の道などの案内、大
好評の河童見学、紙芝居など、地元の学
芸員やボランティアの皆さんから説明を
受けました。

（３）神崎郡市川町：11月14日(金)、鶴居・甘地
地区に残る観光地を巡るとともに、昨年
10月に伊勢神宮の能舞台で披露された「お
かげ踊り」のＤＶＤで視聴しました。

　今後も神崎郡神河町、姫路市御着地区など
を訪問する予定です。

活 動 報 告

廃材などを利用した木工工作

分別意識の重要性を再確認

家島ごはんは大人気でした！

市川町の
倉谷古墳を訪問

真浦神社
を見学

福崎町の
辻川山
で学ぶ

10月19日　地域活動交流メッセ
　　　　　　　（姫路港ふれあいフェステバル）

　ごみ分別収集ボランティア活動として、びん・缶・容
器トレー・ペットボトルの分別収集を行いました。来場
者個人の取り組みを直接見ることが出来ました。分別
収集籠に確実に入れてくれる人、汁物を捨ててから収
集籠に入れる人、かなり無頓着な人などなど、いろいろ
でしたが、総論的には、来場者はそれぞれ分別収集に
協力的でした。

10月26日　国際交流フェステバル

身近なエネルギー
として「小水力発電」に

ついて学ぶ

　関西広域小水力利用推進協議会の古谷桂信さんを講師
にお招きし、小水力発電について学びました。参加者は
53人。小水力発電を行う意義は、地域の共有資産として、
①新たな収入源②地域住民のコミュニケーションツール
③地域住民の環境意識の向上にあることなど具体的な例
を挙げて説明があり、小水力発電の長所、短所を理解す
ることができました。

12月 6日　講演会「地域住民主体のエネルギーづくり」

　私たちは「播磨国風土記」と「銀の馬車道」
をキーワードとし、中播磨で未来に継承する歴
史と文化の収集調査に取り組んでいます。

歴史と文化グループ

　7月25日、歴史と文化グル
ープと合同で、瀬戸内海に
浮かぶ家島諸島を探訪！主
な産業である海運業（採石）
と漁業を見学しました。海
運業は、関西空港や神戸空
港の埋め立て工事の大石、
土砂を作り運んでいます。
現在では、コンクリートの材
料（採石）を関西方面に販売しています。本島
の真浦神社は海運業の盛んな時に建てられて
おり、黄金の輝きがわかります。
 坊勢島では、養殖センターを見学。兵庫県内
でも１・２を競う魚の水揚げの町で、魚の養殖
業も盛んで、海苔、ちりめん工場もたくさん有
り、県内外の関西方面に卸しています。瀬戸内
海の島々の中で若者の多い島ですね！
　10月19日に姫路港で行われたイベント【地
域活動交流メッセ】では、家島諸島の恵みをＰ
Ｒするためタコ飯とちりめんご飯を無料配布し
ました。用意した120食はあっという間に、来
場者の皆さまにお召し上がりいただけました！

　中播磨の食の魅力や産業を研究・発掘し、そ
れを地域間交流などに利用できるように発信
していきます。

食と産業グループ

中播磨地域ビジョン委員会　各部会紹介・　　 活動報告26年度
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ました。用意した120食はあっという間に、来
場者の皆さまにお召し上がりいただけました！

　中播磨の食の魅力や産業を研究・発掘し、そ
れを地域間交流などに利用できるように発信
していきます。

食と産業グループ

中播磨地域ビジョン委員会　各部会紹介・　　 活動報告26年度
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       イベント名　　　　      開催場所 開催日　　　　　　　　  　　　問い合わせ先

世界遺産姫路城マラソン２０１５ 姫路市内 2月22日（日） 世界遺産姫路城マラソン実行委員会 079-221-2862

中播磨地域夢会議 兵庫県立ものづくり大学校 3月 7 日（土） 中播磨県民センター県民交流室ビジョン課 079-281-9053

カーミンの春まつり JR寺前駅前広場 3月22日（日） 神河町観光協会 0790-34-1001

姫路城大天守保存修理完成記念式典 姫路城周辺 3月26日（木） 姫路市（姫路城管理事務所） 079-285-1146

砥峰高原山焼き 砥峰高原 3月28日（土） 四季祭実行委員会 0790-34-1001

第30回姫路城観桜会 姫路城三の丸広場 4月４日（土） 姫路城イベント実行委員会 079-287-3652

第9回民俗辻広場まつり 福崎町第Ⅰグランド駐車場他 4月25日（土） 福崎町（地域振興課） 0790-22-0560

第66回祝賀・姫路お城まつり 姫路城三の丸広場及び姫路城周辺 5月 2 日（土）～ 5 日（祝） 姫路お城まつり奉賛会 079-287-3652

姫路ゆかたまつり 長壁神社・城南公園周辺 6月22日（月）～24日（水） 姫路ゆかたまつり振興協議会 079-287-3652

市川まつり 市川町文化センター 7月下旬 市川町 0790-26-1010

姫路みなと祭海上花火大会 姫路港 7月25日（土） 姫路みなと祭協賛会 079-221-2504

第36回山桃忌 エルデホール 8月 1 日（土）・２日（日） 福崎町（社会教育課） 0790-22-0560

第42回福崎夏まつり 福崎東中学校校庭 8月 9 日（日） 福崎町（福崎まつり運営委員会） 0790-22-0560

中播磨イベント情報

兵庫県立ものづくり大学校　講堂

平成27年3月7日（土）
13：00～16：00 兵庫県中播磨県民センター県民交流室ビジョン課

ＴＥＬ： (079)-281-9053
ＭＡＩＬ： nkharimakem_04@pref.hyogo.lg.jp

と　き 問い合わせ先

ところ

中播磨地域夢会議を開催します

情報誌に対するご意見
ご感想などのご連絡先

兵庫県中播磨県民センター県民交流室ビジョン課
電話（０７９）２８１-９０５３　FAX（079）285-1102
メール ： nkharimakem_04@pref.hyogo.lg.jp

中播磨地域ビジョン委員会事務局
〒670-0947　姫路市北条１-９８
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中播磨地域ビジョン委員会Facebookページ
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Vol.13

　わたしたち中播磨地域ビジョン委員会では、より多くの皆さまに中播
磨地域ビジョンに関する情報や委員会活動、地域の魅力を知ってもら
うため、Facebookページ「Hari Maga 中播磨地域ビジョン委員会」
を随時発信しています！
　どなたでも投稿できますので、みんなで元気な中播磨をPRしてい
きませんか？ページへの「いいね！」やコメントもお待ちしています♪

地域力指標

中播磨の地域力紹介

各部会グループ活動レポート

Facebookページの紹介

中播磨のイベント情報

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P1

P2

P3～P6

P7

P7

Contents

ページURL：https://www.facebook.com/nkharimavision

元気交流中播磨部会
2グループの活動風景


