
元気交流中播磨部会

　私たちは中播磨地域の豊富な観光資源の発掘と活用、PRに取り組んできました。
　祭りに参加するなどの活動を通して、私たちの地域にはまだまだ魅力のある観光資源が隠れているこ
とに気づきました。

活動内容

観光グループ

自然豊かな中播磨部会

　各イベントのゴミ回収にリーダー的に参加、毎回30名以上の協力を得てステーションの分別回収を実施
しました。
　太陽光発電システムとシャボン玉発生装置を完成させ、出来た電気で音楽を流し、発光パネルの点灯と
シャボン玉を飛ばすなど、各イベントで自然エネルギーの啓発を行いました。その模様がサンテレビの「ひ
ょうごワイワイ」で放映されました。
　虫や臭いのないコンポストを開発、25名の方に体験してもらいゴミ減量化のモデル作りに挑戦していま
す。間伐材を使って木工工作や、プランターをつくり、メンバーが家庭で出来た生ごみ堆肥で、県花の「のじ
ぎく」を栽培。仕上げとして、姫路総合庁舎前にのじぎくプランターを作り展示しました。

美グループ

　私たちは、「耕作放棄地の解消」と「里山保全」の二つのテーマに取り組んできました。国や県は食料自給
率向上のために耕作放棄地を活用し田畑が本来持っている機能が復活するという方針を示しています。肉
は輸入飼料で育った家畜由来で、オリーブオイルなどの油脂は輸入品、パンは小麦粉の輸入です。耕作放棄
地を使い飼料作物や菜種などを栽培し、国産原材料に代替していく方針を知りました。私たちはワークショ
ップで食料自給率向上に貢献していく具体策を、また、中播磨の16ケ所の里山を地元の自治体が保全する
仕組みはあるが、時間とともに薄れゆく保全活動を復活させたいという願いを答えとして出しました。

アグリプロジェクトグループ

ゴミステーションで分別回収 ソーラー発電活動をテレビ放映 各イベントで木工教室

コンポストの説明会 ピノキオ館にてプランターづくり 庁舎前にのじぎくプランターを展示

神河町日吉神社「とんぼ祭り」の見学 棚原ふれあい鉱山公園での銀の馬車道研修会 市川町民俗資料館で研修会

赤田地区「虫送り」に体験参加 地域活動交流メッセで写真展示 「播磨国風土記を歩く」バスツアーの実施

　元気交流中播磨の食グループで2年間活動しました。料
理教室や研修会を重ね、中播磨地域の食を通じた交流に取
り組みました。特に印象に残ったのは、B級グルメ、姫路お
でんの食材であるちくわ、それらの姫路の練り物文化発信
のために、ちくわ作成のギネス記録挑戦に取り組んだこと
です。何回もちくわづくりの練習をするなどして、多くの方
と無事立派なちくわをつくることができました。姫路の食
文化の発信を図る事ができてよかったです。

食グループ

家島で食の魅力を満喫 中播磨の食材を使ってクリスマス料理教室 何度もちくわを試作 本番は住民も参加

耕作放棄地の
活用事例
現地視察研修

里山保全
実践活動家の
講演会

ワーク
ショップ風景

25メートルのギネ
ス級ちくわが完成

★神河町日吉神社「とんぼ祭り」の見学
★棚原ふれあい鉱山公園と黒田官兵衛ゆかりの地・備前長船を巡る旅の実施
★市川町リフレッシュパーク市川どんぐりころころ館での部会
★神河町赤田地区「虫送り」体験参加見学会
★「地域活動交流メッセ」でとんぼ祭り・虫送りの写真の展示
★播磨国風土記遺跡地の探訪・神前郡を巡る旅の実施

第6期 グループ活動レポート
2年間の活動をふりかえります
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