
実施時期：4月11日（金） ※終了
場 所：県立国見の森公園
講 師：今井通子氏（森林大学校特任大使）・宍粟市癒しの森がガイド
定 員：20名
概 要：心と身体の健康を保つため、森林セラピー®による効用を体験する

【春】※講師・定員・概要は秋と同じです
実施時期：5月31日（土）※終了
場 所：県立三木山森林公園
【秋】new！
実施時期:11月15日（土）13時00分～16時00分
場 所：フォレストステーション波賀（宍粟市波賀町上野）
講 師：元大学特任教授・樹木医
定 員：20名
概 要：森林の理解を促進するため、樹木の基礎知識や見分け方について学ぶ

【夏】※講師・定員・場所は秋と同じです
実施時期：7月26日（土）※終了
【秋】new！
実施時期:10月18日（土）10時00分～12時30分
場 所：三室高原（宍粟市千種町）
講 師：きのこアドバイザー・関西菌類談話会
定 員：20名
概 要：きのこを通じて森林への理解を促進するため、きのこの基礎知識や見分け方について学ぶ

実施時期：7月19日（土）※終了
場 所：森林林業技術センター（宍粟市山崎町）
講 師：森林林業技術センター森林活用部研究員
定 員：10組20名（予定）
概 要：6歳～夏休み自然観察会

夜の森の生き物についてのお話及び夜の森に集まる昆虫の観察会を通して、森という周囲にある自然について学ぶ

実施時期：2月（うち1日間）
場 所：神戸市内
講 師：ジビエ料理家
定 員：12名
概 要：森林等に大きな被害をもたらしているシカの駆除後の活用を促進するため、

家庭でできる鹿肉の調理方法を学ぶ

※研修の実施時期や場所、内容を変更する場合があります。予めご了承ください。
詳細については個別の研修ごとに県ホームページやFacebook、Instagramでお知らせします。
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