
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】 

AA関西セントラルオフィス（KCO）  ℡（06）6536‐0828   

主催：AA兵庫地区委員会・ようこそ AAへ in兵庫実行委員会 

 

11月 29日（日） 

10：00～16:00 

（受付  ９：30～） 

 

西宮市市民会館 

（アミティ・ベイコムホール） 

大会議室 101号室 

 

・阪神 西宮駅「市役所口」改札北へ 1 分 

・JR 西宮駅から西へ徒歩約 10 分 

 

 

※西宮市役所の

すぐ東隣にある

建物です。 

 

いっしょにやりましょう 

私たちはみな、飲酒の問題から解放され、飲まないで

生きていきたいと願っています。 

もし、飲酒をコントロールできないようでしたら、AA を

試してみてください。 

AA の回復のプログラムと、私たち一人ひとりの経験

が役に立つことでしょう。 

『ようこそ AAへ』から抜粋 

～プログラム～ 

10:00～12:00 オープニング 

AA メンバーの話 

ウエルカムニューカマー 

12:00～12:55 昼休憩 

12:55～16:00 友人の話 

グループシェアリング 

Q＆A 

※プログラムは都合により変更となる場合があります 

なぜお酒がやめれたの？ 

飲酒の問題をもつ当事者はもちろんご家族・支援者の皆様どなたでもご参加いただけます 


