
兵庫県
姿勢調整師会しせい かいぜん きょうしつしせい かいぜん きょうしつ

おやこでまなぶ　おやこでまなぶ　予約なし

OK
すがの　しの 先生

正しい姿勢の基礎知識・正しい姿勢の見方・正しい姿勢改善方法

10:00-11:00
１階 工房B

参加費：無料
対象：３歳以上/親子で参加 持ち物：スリッパ



(木)(木)月月



88 

(金)(金)月月



88

日日 は、は、ウラ面をごらんくださいウラ面をごらんください

１日ダンス体験
　　＆ ダンス  クイズ大会‼

１日ダンス体験
　　＆ ダンス  クイズ大会‼

KUNI 先生

持ち物：室内ｼｭｰｽﾞ・水筒・ﾀｵﾙ
動きやすい服装で参加

対象：6歳以上
参加費：無料13:10-14:30

2階 スタジオB

ミックス☆JS
予約なし

OK

ダンス経験がある、ない関係なく、ダンスを通じて踊る楽しさや喜び
を共感し合えるような体験会♪　ダンスステップクイズもします☺

夏夏
知る知る できるでき

る

    「かこむ」「かこむ」
加古川総合庁舎内
東播磨生活創造センター

かこむかこむ
dede

  まなぼうまなぼう



(水)(水)月月



88 66

日日

77

日日 88

まちの寺子屋ベイ科学工作科学工作
（空気の流れと力を学ぼう）（空気の流れと力を学ぼう）

1階 講座研修室
10:00-11:00

３
予約番号

別所　聖示 先生

空気の流れと力を学んで、ペットボトル・風船・CDを使い
ホバークラフト工作をしてみよう！クイズ大会もします♪

対象：小学生以上
参加費：100円 ＊事前予約優先

親子でネットの安心安全ルールをクイズ形式で学び、Canvaを体験しよう！

持ち物：保護者のパソコンまたはタブレット(ipadなど)　※どちらかを必ずお持ちください   
※参加前に必ずパソコン応援団！さまのご案内を二次元コードよりご確認ください→→→

13:30-15:30
1階 講座研修室

参加費：１組　500円
対象：小学３年生以上 ＊必ず親子で参加

＊事前予約のみ

親子で学ぼう！ネットの安心
安全ルールとCanva体験

親子で学ぼう！ネットの安心
安全ルールとCanva体験

パソコン応援団！

別所　瑞穂 先生
４

予約番号

いけばなに関するお話を聞いて学んで、簡単ないけばなを
体験してみよう。

たのしい　いけばなたのしい　いけばな
末福・高田 先生

１
予約番号 一般財団法人

小原流加古川支部

参加費：500円
対象：６歳以上

10:00-11:00
1階 工房A

＊事前予約のみ

持ち物：スリッパ・ハサミ

田口　紀子 先生

輝々己書道場

世界で１つだけの自分だけのアート「己書」で文字や絵をかいて
オリジナル缶バッチを作ろう！

己書・缶バッチづくり己書・缶バッチづくり

09:30-11:30
２階 会議室B ワクワクした気持ち

持ち物
対象：3歳以上
参加費：200円

予約なし

OK

授業開催中のトラブル等につきましてはかこむでは一切責任を負えませんのでご了承ください

寄り添い型ファッション
スタイリスト　三葉

TPOを学びながら
おしゃれを楽しむ方法

TPOを学びながら
おしゃれを楽しむ方法

13:30-15:30
対象：小学1年生以上
参加費：無料

三葉 先生

２階 会議室B
TPOって何だろう？おしゃれに大切なTPOを学びながら自分らしい
コーディネートをしてみよう！おしゃれって楽しい♪と思える授業です。

色鉛筆・筆記用具
持ち物

予約なし

OK

特定非営利活動法人
おてがるカリンバ協会

カリンバで奏でる
絵本の世界

カリンバで奏でる
絵本の世界

対象：3歳以上

①13:30-13:50　②14:00-14:20　③14:30-14:50

カリンバの優しい音色とともに絵本の読み聞かせを行います。
音楽に彩られた絵本の素敵な物語の世界へ親子で旅してみませんか？

北村　敏子 先生

参加費：無料2階 会議室A

予約なし

OK

＊親子で参加

8.8水8.6 金

主催：東播磨⽣活創造センター「かこむ」 

みんなの知りたい・やってみたいを
叶えてくれる先生が大集合！　　　　

まなぶまなぶ
休み休み 対象：幼児・小中高生対象：幼児・小中高生 ＊小学生以下のお子さまは必ず




保護者同伴でお越しください

電話・窓口で予約受付中　079-421-1136　
＊定員がある場合がございます

場所場所



※小学生は保護者と参加

加古川総合庁舎の駐⾞場の利⽤は３時間までです。駐⾞台数にも限りがございます。なるべく乗り合わせや公共交通機関でお越しください。
満⾞の場合、近隣の有料駐⾞場をご利⽤ください。

詳細・ご予約
お問合わせは 主 催：東播磨⽣活創造センター「かこむ」 ☎ 079-421-1136　

1.筆ペンで線や〇を書いてみよう　3.カラーの筆ペンで文字を練習しよう

2.伝筆（つてふで）ってなぁに？　4.はがき作品を完成させよう

魔法の筆文字 

伝筆（つてふで）

カラフルな筆文字体験カラフルな筆文字体験
～いろんな色の筆ペンで文字を書いてみよう～～いろんな色の筆ペンで文字を書いてみよう～

中川　出穂 先生

予約番号

10
14:00-15:00

2階 会議室B 対象：5歳以上

参加費：200円

＊事前予約優先



(木)(木)月月



88 77

日日



(金)(金)月月



88 88

日日

2階 会議室A

10:00-11:00
対象：0歳以上のお子さまと保護者

参加費：無料

人形劇をします。親子で心の不思議について考えてみるきっかけに

なる人形劇。楽しみながら心理学に興味を持って頂きたいです。

amayadori

松本　明日香 先生

心ってなんだろう？心ってなんだろう？
予約なし

OK

ゼラチン・寒天・アガーを使って、３種類のゼリーを作ります。

食感や色の違いを確かめてみましょう！　

STEAM＋

森田　孝明 先生

タック先生とあそぼう！

「ゼリー食べくらべ実験」

タック先生とあそぼう！

「ゼリー食べくらべ実験」

予約番号

11
＊事前予約のみ

09:45-11:30

１階 工房A 対象：５歳以上

（原則親子で参加）

参加費：500円

(兄姉がいれば3歳以上の弟妹も参加可能)

持ち物：ｽﾘｯﾊﾟ・ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾

紙コップとLEDのキャンドルライトでランタンを作ります。

高校生が先生となって教えます。灯りについてもレクチャーします。

13:00-17:00
１階 工房A 対象：5歳以上

参加費：無料
持ち物：スリッパ

(特非）TEAM・あげあげ

for　Unidelight TAKASAGO

高橋 先生と学生たち

暗くなっても安心
手づくりランタン（心温まる灯り）

暗くなっても安心
手づくりランタン（心温まる灯り）

予約なし

OK

万華鏡のしくみを知って、実際に万華鏡を作ってみよう！

13:30-15:00
2階 会議室A 対象：5歳以上

参加費：200円

（未就学児は親子で参加 ）

辰巳　尚子 先生

チャレンジ・ナビ万華鏡を作ろう万華鏡を作ろう13
予約番号

＊事前予約優先

最新の歴史クイズを出題、クイズの後、解説もあります。

正解者には賞品もあり！（回答権は小学生→中高生→大人の順）

09:30-12:00
1階 たぱす 対象：6歳以上

参加費：無料

＊参加者出入り自由

 鈴木　俊章 先生

青木　啓 先生

播磨の歴史クイズ播磨の歴史クイズ 播磨歴史研究会
予約なし

OK

13:30-14:30
2階 スタジオB 持ち物：水筒・タオル

動きやすい服装で参加

Hula Hui O Ka Ulu

Kupukupu

 塩谷　久美 先生

ハワイアン  フラ  

～ 体験会 ～

ハワイアン  フラ  

～ 体験会 ～OK
予約なし

やさしい動きで初めてでも安心。親子で一緒に心も体もリフレッシュ！

ハワイの音楽に包まれて、フラの楽しさを体感しましょう！

対象：3歳以上

参加費：無料

結和自分のカラーで飾りをつくろう！自分のカラーで飾りをつくろう！17
予約番号

渋谷　和代先生

①13:30-14:30　②15:00-16:00 2階 会議室A 参加費：300円

色にも意味があるって知ってた？？色の意味を知るクイズをして、

好きな色で飾り（糸掛け）を作ってみよう！

対象：小学1年生以上 持ち物: ﾊｻﾐ・ｾﾛﾃｰﾌﾟ・筆記用具 ＊事前予約優先

「墨日和の会」

「墨色のつくり方を学び、

水墨画に挑戦してみよう!」

「墨色のつくり方を学び、

水墨画に挑戦してみよう!」

にじみやグラデーションを利用した水墨画を描いてみよう！

玉田　初美 先生

13:30-15:30
１階 工房B 対象：小学５年生以上

参加費：300円
＊事前予約優先

持ち物：スリッパ・必要な人はエプロン（墨で服が汚れるため）

18
予約番号

良い姿勢で子どもの成長期の土台つくりをサポート

良い姿勢がもたらす、集中力・運動能力・健康面への効果を体感出来ます。

10:00-11:30
2階 スタジオB

美容カイロサロン恵

大野　祐亮 先生

親子で学ぶ！

猫背対策教室

親子で学ぶ！

猫背対策教室

予約番号

20
＊事前予約

　　優先　対象：小学生から中学生とその保護者

参加費：無料

たまごを題材に重さクイズを交え、重さや形の

表現方法を学び、立体的に描ける楽しさを感じられる授業です。

高松　聖子 先生

えんぴつで

絵を描いてみよう！

えんぴつで

絵を描いてみよう！19
予約番号

えんぴつ画教室

14:00-15:30
2階 会議室B 対象：小学３年生以上

参加費：無料 ※アレルギーの方注意　　

卵をモデルにつかいます。

＊事前予約優先

今井　豊 先生

いぶき俳句会俳句って何？俳句って何？ 講義編/実践編講義編/実践編OK
予約なし

(講義編)代表的な俳句を紹介しながらクイズを交え名句に挑戦！

(実践編)講義編の参加者のみ参加可能。実際に俳句を作ってみよう！

09:00-12:00
１階 たぱす 対象：６歳以上・

参加費：無料 持ち物

筆記用具・ノート

敬語の仕組みを丁寧に学べる講座。国語専門講師による分かりやすい

解説で理解を深め敬語が楽しくなる「敬語マスター」を目指します。

山分　大史 先生

国語専門学習会　種

敬語がわかる！敬語がたのしくなる！敬語がわかる！敬語がたのしくなる！

国語塾講師の特別レッスン国語塾講師の特別レッスンOK
予約なし

13:00-14:00
１階 たぱす 対象：小学４年生以上・中高生も参加可能

参加費：無料 持ち物

筆記用具

赤・黄・緑で栄養のバランスを考える。色どりで栄養素を知る。

身体の作りを考える。　エネルギー/タンパク質/ビタミンなど

加古川友の会

高尾　ひとみ 先生

親子でピザパン作り親子でピザパン作り15
予約番号

10:00-12:00
1階 工房A 対象：小学1年生以上

参加費：500円

持ち物：ｽﾘｯﾊﾟ・ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾

＊事前予約のみ　＊親子で参加

※予約時にアレルギーの有無の聞き取りあり

親子で参加も可能


