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つつが⾍病⽇本紅斑熱重症熱性⾎⼩板減少症候群
（SFTS）

つつが⾍病リケッチアリケッチア・ジャポニカSFTSウイルス病原体
ツツガムシマダニマダニ媒介⽣物
5〜14⽇2〜8⽇6〜14⽇潜伏期間
だるさ、⾷欲不振、頭痛、
さむけ、発熱、リンパ節腫脹
3〜4⽇ごろから不定形の発疹

頭痛、発熱、だるさ、
発疹、刺し⼝

発熱、だるさ、⾷欲不振、
吐き気、嘔吐、下痢、腹痛症状

⾍に刺されないようにすることが最重要
1. ⻑袖・⻑ズボンを着⽤し、肌の露出を減らす
2. ⾍よけスプレー（ディートやイカリジン配合の忌避剤）を使⽤する
3. ⾍に刺されていることに気づいたら無理に引き抜かず、医療機関を受診する

予防・対策

マダニの多くは
春から秋に活動が活発化

タテツツガムシ、フトツツガムシは
秋から初冬に孵(ふ)化


