
｢スキマ時間に稼げる副業｣にご注意！

スマホで見つけた「動画の画像を送るだけで収入」

という副業をやると2千円報酬があった。さらに高

報酬が得られる投資を勧められ４万円振り

込んだが、スマホの操作ミスがあるという

ことで40万円請求を受けた。(30代、女性)

「スキマ(空き)時間」に「簡単な操作」で気軽に稼げる

というＳＮＳで見つけた副業サイトで、お金をだまし取

られたという相談が増えています。

◎  「簡単に稼げる、もうかる」ことを強調する広告は詐欺の

  可能性があります。まずは疑いましょう。

◎  安易に個人情報を教えないようにしましょう。

（住所、氏名、銀行口座情報、免許証の写真など）

◎  報酬が得られる前に、お金の振り込みを要求されることが

  ほとんどです。決して振り込まない

  こと！いったん振り込むと被害回復

が困難です。
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振り込む前に「消費者

ホットライン１８８」に

お問い合わせください！

第1２９号



(件)

【「スキマ時間に稼げる副業トラブル」の相談データ（兵庫県内消費生活センター受付）】

年度別苦情件数及び平均支払額

(2025年2月作成)

契約当事者性別
(2023.4~2024.12)

(万円)

契約当事者年代
(2023.4~2024.12)

② サイト内でメッセージアプリ
の友だち登録をする

⑥ 連絡がつかなくなる

① SNSで副業広告を見つけサイ
ト内に入る

③ 動画を見る（スクショする）
ことで少額の収入を得る

④ 高額の収入が得られる別の仕
事や儲かる投資の勧誘を受け、
数万円の支払いを求められる

⑤ スマホの操作ミス、ミッショ
ンの未達成、報酬の振込手数
料など様々な名目で、高額な
料金を次々に請求され､支払う

トラブルの流れ（一例）
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2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度12月末

全体件数

SNS件数

平均支払額

男性, 77件

(27%)

女性, 204件 

(72%)

不明･無回答, 

3件,(1%)

10歳代,7%

20歳代,36%

30歳代,18%

40歳代,17%

50歳代,13%

60歳代,5%

70歳代,2% 無回答,2%

20歳代以下
が約4割！

SNSをきっかけに被害
に遭う割合が増加！
(2024年度：79％)
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