
 

 
 
 

 
 
 
 
兵庫県（ひょうごけん）の 緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）は 

６月（がつ）20日（はつか）まで 続（つづ）きます。 
 

兵庫県（ひょうごけん）で ウイルスに かかる人（ひと）は １週間（しゅ
うかん）に 平均（へいきん）100 人（にん）以上（いじょう）います。病院（び
ょういん）は 今（いま）も いそがしくて 大変（たいへん）です。インド型
（がた）ウイルスなどの 「変異（へんい）ウイルス」も 増（ふ）えています
から 危（あぶ）ないです。「変異（へんい）ウイルス」は 形（かたち）が 変
（か）わったコロナウイルスです。 

 
まだ 安心（あんしん）しないでください。自分（じぶん）が うつらないよ

うに、人（ひと）に うつさないように、よく 気（き）をつけて 行動（こう
どう）してください。 
  
 
 
 

１．家（いえ）で ウイルスが 広（ひろ）がらないように してください  
 

ウイルスに かかる人（ひと）の 60％が 家（いえ）で ウイルスに かかっています。 
  
○ ウイルスを 家（いえ）に 入（い）れないでください。できるだけ 外（そと）で 人

（ひと）と 食（た）べたり飲（の）んだり しないでください。家（いえ）の外（そと）で
は マスクを してください。ウイルスに かからないように よく 気（き）をつけてく
ださい。 

 
○ 家（いえ）の中（なか）で ウイルスを 広（ひろ）げないでください。家（いえ）に 帰

（かえ）ったとき、手（て）を 洗（あら）ってください。部屋（へや）に 新（あたら）しい
空気（くうき）を 入（い）れてください。熱（ねつ）が ある人（ひと）は 家族（かぞく）
に うつさないように 他（ほか）の家族（かぞく）と 別（べつ）の部屋（へや）で 休
（やす）んでください。家族（かぞく）みんなが 使（つか）う場所（ばしょ）を 消毒
（しょうどく）してください。 

 
○ ウイルスを 家（いえ）の外（そと）に 広（ひろ）げないでください。毎日（まいにち） 

体温（たいおん）を 調（しら）べてください。家族（かぞく）の健康（けんこう）に 気
（き）をつけてください。熱（ねつ）が あるとき、医者（いしゃ）に 相談（そうだん）し
てください。 

 

緊急事態宣言（きんきゅうじたい  
せんげん）が 続（つづ）きます！ 

 まだ 安心（あんしん）しないでください 

 ウイルスが 広（ひろ）がるのを 止（と）めましょう！ 

兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ 



○ 家族（かぞく）に 熱（ねつ）が あるときや 家族（かぞく）が PCR 検査（けんさ）
を 受（う）けているとき、子（こ）どもは 学校（がっこう）を 休（やす）んでください。
子（こ）どもは 元気（げんき）でも ウイルスに かかっているかもしれませんから 
学校（がっこう）に 行（い）かないでください。 

 
○ 友達（ともだち）と 家（いえ）で 飲（の）み会（かい）を しないでください。 

 
 
２．できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください 
 

○ 大阪（おおさか）など ウイルスが 広（ひろ）がっている場所（ばしょ）に 行（い）
かないでください。とくに 休（やす）みの日（ひ）は できるだけ 外（そと）に 行
（い）かないでください。生活（せいかつ）に 必要（ひつよう）なときだけ 外（そと）
に 行（い）っても いいです。 

 
○ お酒（さけ）を 出（だ）す店（みせ）、カラオケを する店（みせ）、食（た）べたり飲

（の）んだりする店（みせ）で 午後（ごご）８時（じ）より 後（あと）で 開（あ）いてい
る店（みせ）に、ぜったいに 行（い）かないでください。 

 
○ 食（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）に お酒（さけ）を 持（も）っていかない

でください。店（みせ）で お酒（さけ）を 飲（の）むことは できません。 
 
○ コンビニで 買（か）ったお酒（さけ）を 道（みち）や 公園（こうえん）で 集（あつ）

まって 飲（の）まないでください。危（あぶ）ないですから ぜったいに しないでく
ださい。 
 
 

３．家（いえ）で 仕事（しごと）を してください  
 
○ 仕事（しごと）で 会社（かいしゃ）に 来（く）る人（ひと）を 30％に してください。

できるだけ 家（いえ）で 仕事（しごと）や 会議（かいぎ）を してください 
              
令和３年５月 31 日（れいわ３ねん ５がつ 31 にち） 

 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


