
 

 
 
 
 
 

兵庫県（ひょうごけん）の緊急事態宣言（きんきゅうじたい せんげん）が 終
（お）わりました。6 月（がつ）21 日（にち）月曜日（げつようび）から 7 月
（がつ）11 日（にち）日曜日（にちようび）まで 兵庫県（ひょうごけん）で 「ま
ん延（えん）防止等（ぼうしとう）重点措置（じゅうてんそち）」を します。こ
れは ウイルスが とくに 広（ひろ）がっている地域（ちいき）で ウイルス
を 止（と）めるために とくべつな 対策（たいさく）を することです。 

ウイルスに かかる人（ひと）を 少（すく）なくして、病院（びょういん）
のシステムを 守（まも）らなければなりません。変異（へんい）ウイルスに 気
（き）をつけて、ウイルスが もう 広（ひろ）がらないように しなければな
りません。変異（へんい）ウイルスは 形（かたち）が 変（か）わったコロナ
ウイルスです。これからも 自分（じぶん）の行動（こうどう）に よく 気（き）
をつけてください。協力（きょうりょく）してください。 

 

 
 

１．できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください 
   ウイルスに かかりやすい 危（あぶ）ない行動（こうどう）は しないでください 

 
○ 大阪（おおさか）など ウイルスが 広（ひろ）がっている場所（ばしょ）に できるだ

け 行（い）かないでください。とくに お酒（さけ）を 飲（の）むために 外（そと）に 
行（い）かないでください。 

 
○ 兵庫県（ひょうごけん）が おねがいしている営業時間（えいぎょう じかん）の後

（あと）で 食（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）に 行（い）かないでください。 
 
○ 食（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）で ウイルスに 気（き）をつけていない

店（みせ）など ウイルスに かかりやすい場所（ばしょ）に 行（い）かな
いでください。 

 
○ コンビニで 買（か）ったお酒（さけ）を 道（みち）や 公園（こうえん）で 集（あつ）

まって 飲（の）まないでください。危（あぶ）ないですから ぜったいに しないでく
ださい。 

 
 

  

まん延（えん）防止等（ぼうしとう） 
重点措置（じゅうてんそち） 

みんなで ウイルスを 止（と）めましょう！ 

兵庫県（ひょうごけん）のみなさんへ 



２．家（いえ）で ウイルスが 広（ひろ）がらないように してください  
 

ウイルスに かかる人（ひと）の 60％が 家（いえ）で ウイルスに かかっています 
 

○ ウイルスを 家（いえ）に 入（い）れないでください！ 
できるだけ 外（そと）で 人（ひと）と 食（た）べたり飲（の）んだり しないでください。家（いえ）

の外（そと）では マスクを してください。ウイルスに かからないように よく 気（き）をつけてく

ださい。 

 
○ 家（いえ）の中（なか）や 家（いえ）の外（そと）に ウイルスを 広（ひろ）げないで

ください！ 
家（いえ）に 帰（かえ）ったとき、手（て）を 洗（あら）ってください。部屋（へや）に 新（あたら）

しい空気（くうき）を 入（い）れてください。毎日（まいにち） 体温（たいおん）を はかってくださ

い。熱（ねつ）が あるとき、医者（いしゃ）に 相談（そうだん）してください。 

 
○ 家族（かぞく）に 熱（ねつ）が あるときや 家族（かぞく）が PCR 検査（けんさ）

を 受（う）けているとき、できるだけ 子（こ）どもは 学校（がっこう）を 休（やす）
んでください。 

 
○ 友達（ともだち）と 家（いえ）で 飲（の）み会（かい）を しないでください。 

 
 
３．ワクチンを 注射（ちゅうしゃ）してください 
  
○ 65 歳（さい）より 若（わか）い人（ひと）の ワクチン注射（ちゅうしゃ）

が 始（はじ）まりました。兵庫県（ひょうごけん）は 姫路市（ひめじし）
と西宮市（にしのみやし）に ワクチン注射（ちゅうしゃ）の大（おお）き
い会場（かいじょう）を 作（つく）ります。大（おお）きい会場（かいじ
ょう）での注射（ちゅうしゃ）や 会社（かいしゃ）や 大学（だいがく）
での注射（ちゅうしゃ）に ぜひ 参加（さんか）してください。 
  
 

 

 

令和３年６月 21 日（れいわ３ねん ６がつ 21 にち） 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


