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新型コロナウイルス感染症における自粛等の見直し・再要請基準 

 

 新型コロナウイルスと共存しながら社会経済活動を再開していくため、医療崩壊を防

ぎながら社会経済活動を維持する観点から、自粛等の見直し・再要請基準を設定。 
 

項 目 内 容 見直し基準（注１） 再要請基準（注２） 

感染状況 新規陽性者数 

(１週間平均) 

①５人以下 ③１０人以上 

（考え方） 

感染が拡大するまでの

３月の平均新規陽性者数

の 5.6 人を下回る。 

 

 

 

（考え方） 

過去に初めて 10人を

超えた 4/5 の１週間後に

ピーク時（4/12～4/15）

を迎えたため、新規陽性

者数が 10人を超えると

警戒が必要 

医療体制 重症病床（71 床）

の空床数 

②４０床以上  

（考え方） 

・過去最高値が 32床（4/22

時点）であるため、39床

（＝71床－32床）を上回

る空床を確保 

・新規陽性者数 34 人（過

去の陽性者発生数上位５

日間の平均）が２週間継続

した場合の重症患者発生

数(34 人×14 日×8%≒38

人）に対応可能 

 （注１）①かつ②が 7日間連続 

 （注２）再要請にあたっては、本県のＰＣＲ検査件数の状況、大阪府など近隣府県の

状況も勘案 

 

【直近の状況】 

 

 

 

 

 

区分 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13

新規陽性者数（人）
（1週間平均）

4.7 4.1 4.7 3.7 3.9 3.0 3.0

重症病床の空床数（床） 47 48 47 47 51 50 53

評 価 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



 陽性者数の推移

区分 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30 3/31

陽性者数 1 0 2 0 1 4 2 2 4 9 12 9 10 11 11 4 4 5 2 8 6 4 2 5 1 1 3 3 7 4 11

1週間移
動平均

1.4 1.6 2.1 3.1 4.9 6.0 6.9 8.1 9.4 9.4 8.7 7.7 6.7 6.4 5.7 4.7 4.4 4.6 4.0 3.9 3.1 2.7 3.1 3.4 4.3

区分 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30

陽性者数 14 7 6 15 13 6 20 19 39 29 42 17 9 19 20 31 27 21 11 11 19 17 20 25 15 9 1 7 6 3

1週間移
動平均

6.1 7.0 7.4 9.1 10.0 10.3 11.6 12.3 16.9 20.1 24.0 24.6 25.0 24.9 25.0 23.9 23.6 20.6 19.7 20.0 20.0 19.6 18.0 17.7 16.9 16.6 15.1 13.4 11.9 9.4

区分 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13
3/1～
合計

陽性者数 5 4 12 0 6 3 3 1 8 5 1 0 3 697

1週間移
動平均

6.6 5.0 5.4 5.3 5.1 4.7 4.7 4.1 4.7 3.7 3.9 3.0 3.0

3/11～3/31の1週間移動平均の平均人数　5.6人≒5人

　↑
1週間移動平均のピーク(4/12～4/15)の1週間前の人数　10.0人



 検討中の緊急事態宣言解除の目安

１　過去１週間の新規感染者数の人口10万人当たり人数 (単位：人)

区分 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13

陽性者数 20 19 39 29 42 17 9 19 20 31 27 21 11 11 19 17 20 25 15 9 1 7 6 3 5 4 12 0 6 3 3 1 8 5 1 0 3

直近1週間人数 81 86 118 141 168 172 175 174 175 167 165 144 138 140 140 137 126 124 118 116 106 94 83 66 46 35 38 37 36 33 33 29 33 26 27 21 21

人口10万人当
たり週間人数

1.49 1.58 2.17 2.59 3.08 3.16 3.21 3.19 3.21 3.07 3.03 2.64 2.53 2.57 2.57 2.52 2.31 2.28 2.17 2.13 1.95 1.73 1.52 1.21 0.84 0.64 0.70 0.68 0.66 0.61 0.61 0.53 0.61 0.48 0.50 0.39 0.39

※兵庫県人口　5,446,223人(R2.4.1現在) 0.5人×5,446,223/100,000人≒27.2人

２　「２週間前～１週間前」と「１週間前～直近」の新規感染者数の比較 (単位：人)

区分 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13

陽性者数 20 19 39 29 42 17 9 19 20 31 27 21 11 11 19 17 20 25 15 9 1 7 6 3 5 4 12 0 6 3 3 1 8 5 1 0 3

2週間前～1週
間前の人数

30 43 49 52 64 70 72 81 86 118 141 168 172 175 174 175 167 165 144 138 140 140 137 126 124 118 116 106 94 83 66 46 35 38 37 36 33

直近1週間人数 81 86 118 141 168 172 175 174 175 167 165 144 138 140 140 137 126 124 118 116 106 94 83 66 46 35 38 37 36 33 33 29 33 26 27 21 21

○２週間前～１週間前の新規感染者数と１週間前～直近と比較して減少傾向

○過去１週間の新規感染者数が人口10万人当たり0.5人

○医療体制の状況を国と共有

○PCR検査が速やかにできるか


