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※ 昨年度比で107施設、13,114人増 

 

 

令和２年度兵庫県津波一斉避難訓練の実施 

１ 目的 

 「津波防災の日・世界津波の日」である 11 月５日に、南海トラフ地震及び日本海沿岸地域地

震の津波浸水想定区域内にある市町を対象に緊急速報メールを配信し、避難に特化した訓練を実

施することにより、県民の避難意識の更なる高揚と地域防災力の向上を図る。 
 
２ 訓練開始日時 

令和２年11月５日（木）10:00 
 
３ 実施対象地域 

 (1) 南海トラフ地震津波浸水想定区域＜14市１町＞ 

（神戸市、尼崎市、西宮市、芦屋市、明石市、加古川市、高砂市、播磨町、姫路市、相生市、

たつの市、赤穂市、洲本市、淡路市、南あわじ市） 

 (2) 日本海沿岸地域地震津波浸水想定区域＜１市２町＞ 

   （豊岡市、香美町、新温泉町） 
 
４ 主催 

   兵庫県、15市３町 
 
５ 訓練内容 

(1) シェイクアウト訓練  

(2) 緊急速報メール一斉配信訓練（15市３町内の携帯電話等に配信） 

(3) 津波避難・安否確認訓練       (4) 防潮門扉閉鎖訓練 

(5) スピーカー搭載ドローンを活用した避難訓練 
 
６ 訓練想定 

 (1) 南海トラフ地震  ：最大震度７、 最高津波水位8.1ｍ 

 (2) 日本海沿岸地域地震：最大震度６強、最高津波水位5.3ｍ 
 
７ 訓練特徴 

 (1) 県内沿岸地域全体において訓練を実施（日本海沿岸地域地震を想定に追加） 

(2) 県民410万人を対象した緊急速報メールの一斉配信 

(3) 県民９万人超が避難訓練に参加 

 (4) 防潮門扉889箇所を対象とした閉鎖訓練 

 (5) 「ひょうご防災ネット」アプリを活用した緊急情報の配信 
 
８ 訓練参加規模（10月13日現在） 

○小中高大学    ２４校   ２０，５４４人 

○幼稚園保育所    ３０園    ３，６６４人 

○社会福祉施設    ２９施設    ７７７人 

○企    業   １８９社  ４５，７２７人 

○そ の 他    ９７施設 ２２，８９６人    合計 ３６９施設  ９３，６０８人 

〔問い合わせ先〕企画県民部災害対策局災害対策課 Tel 078-362-9810 

作成年月日 令 和 ２ 年 10月 21日 

作 成 部 局 企画県民部災害対策課 
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訓練参加方法（行動指針） 

 

１.【正確に知る】主体的な避難行動の徹底 

以下のことを知ったうえで訓練当日を迎えましょう。 

○まずは、身の安全を守りましょう。（「3 つの安全行動」＝「まず低く！、頭を守り！、動か

ない！」） 

 ○強い揺れや弱くても長い揺れがあった場合には津波の発生があることを考えましょう。 

 ○津波の発生が想起される場合、津波警報等の情報を待たずに自らできうる限り迅速に高い場

所への避難を開始しましょう。 

 ○大津波警報を見聞きしたら速やかに避難しましょう。 

 ○海岸保全施設等よりも海側にいる人は、津波注意報でも避難しましょう。 

 ○避難支援者等の負担軽減に繋がることから、津波到達までに時間の余裕があっても、早めに

避難行動を開始しましょう。 

 ○津波は繰り返し襲ってくるので、警報・注意報が解除されるまで気をゆるめず、家に戻らな

いようにしましょう。 

 

２.【実際に動く】地震発生後、速やかに避難するための取組推進 

以下のことを意識して訓練に参加しましょう。 

 ○避難誘導や防潮門扉の閉鎖にかかる実際の時間経過を意識しましょう。 

 ○緊急速報メール、ひょうご防災ネット、防災無線、広報車等の伝達広報ツールを幅広く活用

しましょう。 

 

３.【自らの安全を伝える】安否確認のためのソフト対策の確認・改善点把握 

日々進歩している減災に有効なソフト対策等を実際に試しましょう。 

 ○家族等の安否確認のために津波の危険性がある地域へ戻ったり、その場に留まったりするこ

とを減らすため、災害伝言ダイヤル等（災害伝言板、LINE、Twitter など）を利用し、避難

後の家族等の安否確認方法をあらかじめ決め、訓練当日に実際に連絡を行いましょう。 
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【訓練実施の事前連絡があった主な団体】＜順不同＞ 

＊訓練参加について、公表の承諾があった団体(11月５日実施分)のみ記載しています。 

（神戸市） 

 株式会社三木美研舎、社会福祉法人こすもす、株式会社やさしい手東灘巡回訪問介護事業所、 

薬局人丸ファーマシー住吉川、株式会社セーフティーアイランド、 

神戸市環境局施設課苅藻島クリーンセンター、神戸交通振興株式会社、兵庫県自動車整備振興会、 

神戸運輸監理部、海上自衛隊阪神基地隊、一般財団法人日本船舶職員養成協会近畿 JEIS 神戸、

阪神高速道路株式会社、日本製粉株式会社神戸甲南工場、サンシャインワーフ神戸、 

株式会社神戸酒心館、社会福祉法人木の芽福祉会地域活動支援センターわかば、 

（一財）神戸港湾福利厚生協会ファミリーマート ピア六甲店、 

feel dining café&sea、阪九フェリー株式会社神戸支店、 

株式会社ユニエックスNCT 神戸支店六甲ターミナルグループ パンプールチーム、 

白鶴酒造株式会社、社会福祉法人豊益会幼保連携型認定こども園神戸ゆたか園、 

一般社団法人兵庫県農業会館、全日本海員組合関西地方支部、甲陽運輸株式会社、 

有限会社建隆マネジメント、神戸市総合児童センター、西日本旅客鉄道株式会社神戸支社、 

株式会社神戸新聞社、万葉倶楽部株式会社、一般財団法人神戸港湾福利厚生協会、 

大慈幼保連携型認定こども園、神戸市立東川崎児童館、ベイサイド迎賓館神戸、 

神戸サンボーホール、兵庫県こころのケアセンター、神戸こども初期急病センター、 

兵庫県信用組合、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社神戸ビル、 

株式会社大丸松坂屋百貨店大丸神戸店、兵庫県信用保証協会、 

株式会社仁王インターナショナル、浜屋株式会社神戸店、大一産業株式会社、 

イオンモール神戸南、株式会社ヤマダデンキ、幼保連携型認定こども園神徳館こども園、 

社会福祉法人大慈厚生事業会大慈ひょうご幼保連携型認定こども園、みさきこども園、 

三菱電機株式会社神戸製作所、社会福祉法人神戸千ヶ峰会 特別養護老人ホーム花みさき、 

社会福祉法人神戸千ヶ峰会 特別養護老人ホーム花みさきⅡ、有限会社リハネット、 

テクノソービ株式会社、淡路信用金庫兵庫支店、神戸市建設局中央水環境センター、 

学校法人幼保連携型認定こども園近田幼稚園、すまうら水産有限責任事業組合、 

神戸市立須磨海浜水族園、須磨浦漁友会、神戸市建設局西水環境センター管理課、   

（公財）神戸市公園緑地組合アジュール舞子事務所、神戸学院大学、兵庫医療大学、 

協同組合神戸タグ協会、美樹工業㈱、株式会社シャルレ、デザインクリエイティブセンター神戸、

神戸税関、神戸第２地方合同庁舎、株式会社ホテルオークラ神戸、岩谷化学工業㈱神戸工場、 

神港有機化学工業㈱、神戸市水上消防署、神戸海上保安部、シンコーケミカル・ターミナル㈱ 、

神戸地下街株式会社、早駒運輸株式会社 神戸港湾事業部、内海水先区水先人会、 

日本赤十字社兵庫県支部、（一財）神戸みのりの公社海浜事業部、 

関西電力送配電株式会社兵庫支社、国土交通省近畿地方整備局神戸港湾事務所、 

グループホーム小規模多機能施設更紗、創価学会、(株)共進ペイパー＆パッケージ 

 

（尼崎市） 

安心コミュニティプラザ中央地区会館、尼崎市役所経済環境局環境部クリーンセンター、 

（株）トータルサプライ、貴布禰神社、尼崎プラザホテル阪神尼崎、JOYFIT２４ 阪神尼崎駅前、

日本政策金融公庫尼崎支店、公益財団法人尼崎市シルバー人材センター、 

医療法人社団青洲会 桂クリニック、尼崎市立園田東会館、 

（公財）兵庫県園芸・公園協会尼崎の森中央緑地 管理事務所、ツルハドラッグ尼崎金楽寺店、

尼崎信用金庫、開明かしの木こども園、（公益）尼崎市文化振興財団、 



5 

 

グループホームサンプラザやすらぎ、神戸トヨペット（株）杭瀬店、岩谷瓦斯株式会社尼崎工場、

小厚化成株式会社、津田金属熱煉工業株式会社、武庫川下流浄化センター、 

株式会社ダイセル神崎工場、兵庫県立尼崎高等学校、からたち幼稚園、尼崎市立杭瀬小学校、 

サービス付き高齢者向け住宅グループホームほのぼの建家、Green House尼崎園、 

株式会社ほのぼの、神戸地方法務局尼崎支局、医療法人社団 康佑会、ＫＥＥ環境株式会社 

 

（西宮市） 

西宮市立今津公民館、日新信用金庫西宮今津支店、カトリック甲子園教会、 

加藤産業株式会社西近畿支社、西宮市立南甲子園公民館、西宮市消防局鳴尾消防署、 

白鷹株式会社、兵庫医科大学病院、高須デイサービスセンター、西宮能楽堂、親里歯科医院、 

株式会社西宮マリーナ、海上保安庁西宮海上保安署、西宮市立鳴尾東幼稚園、 

西宮市立南甲子園幼稚園、西宮市立鳴尾東小学校、兵庫県立西宮南高等学校、甲陽学院中学校、 

西宮市立浜脇小学校、西宮ひまわり、ちどり保育園、 

社会福祉法人一羊会 武庫川すずかけ作業所、学校法人武庫川学院武庫川女子大学附属保育園、 

社会福祉法人聖徳園ワークメイト西宮、ゴルフギアサージ西宮店、株式会社貢喜、 

西宮市立香櫨園小学校 

 

（芦屋市） 

公益財団法人 木口記念会館 

 

（明石市） 

兵庫県漁業協同組合連合会（明石油槽所）、兵庫県漁業協同組合連合会（東二見給油所） 

 

（姫路市） 

医療法人社団仁和会神野病院、 

一般財団法人姫路市まちづくり振興機構スポーツ振興部 木場ヨットハーバー、 

㈱兵庫県公社住宅サービス姫路事務所、姫路タンクターミナル(株)、専徳寺保育園 

 

（相生市） 

相生市文化会館、医療法人社団天馬会 半田中央病院、相生税務署 

 

（たつの市） 

室津漁業協同組合 

 

（赤穂市） 

社会福祉法人みすず福祉会 グループホームすまいる 

 

（洲本市） 

洲本市文化体育館、株式会社淡路島観光ホテル、株式会社ホテルニューアワジ、 

洲本市由良交流センター エトワール生石、洲本税務署、淡路交通株式会社、 

千福寺、洲本市立由良中学校、柳幼稚園、株式会社FUTUROやなぎオリーブ保育園 
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（南あわじ市） 

灘市民交流センター、福良港津波防災ステーション、南あわじ市立松帆小学校、 

南あわじ市立沼島中学校、ぬしま保育所、養護老人ホームさくら苑、 

社会福祉法人みかり会 幼老複合型うぃず 

 

（豊岡市） 

 浜須井区、旅館たがき、旅館みつば、休暇村竹野海岸、グループホーム 暖家、 

R&Hフード株式会社 

 

（香美町） 

夕香楼 しょう和（株）、民宿 一（かず）、香美町立ジオパークと海の文化館、 

マルヨ食品株式会社、たじま農業協同組合香住支店、香美町立香住第二中学校、 

香美町立佐津小学校・幼稚園、株式会社LIVE WELL Delight香住山手、 

香美町香住老人福祉センター、デイサービスセンターほほえみ、 

香美町社会福祉施設協議会グループホームかがやき 

 

（新温泉町） 

海べのおやど 丸文、ユースホステル諸寄荘、浜坂温泉 魚と屋、新温泉土木事務所、 

株本建設工業（株）、香住Ｂ＆Ｇ海洋センター、新温泉町体育協会、新温泉町文化会館、 

守山石油(株)、明星認定こども園、たじま農業協同組合浜坂支店 


