
国の調査によると夫の家事・育児時間は妻に比べて非常に少なく(約1/5)、県では「ひょうご男女いきいきプラン」
(兵庫県男女共同参画計画)の重点項目として男性の家事参加に向けた取組を進めています。
今年度は、男性も家事を自分事として捉え、それぞれの家庭にあった家事シェアの方法を見つけていただけるよう、

スマホで簡単にできる「１分でできる家事タイプ診断」とわが家流のスタイルを見つける「家事シェアシート」を作成しました。

家事の負担軽減に向け、家族みんなで
協力するための工夫や、家事を楽しい
時間に変えるヒントをＷＥＢで発信中

・男性でも取り組みやすい家事のヒント
・便利な家事代行サービス など

作成年月日 令和5年1月19日

作成部局 県民生活部男女青少年課

「YES」と「NO」で答える８つの
質問にお答えください。
夫婦・家族みんなで診断すれば、
家事に取り組むタイプがわかり、
無理なく家事シェアできるヒント
になります。

仕切った方が
スッキリさん など

家事タイプ診断はこちらから
気軽にチャレンジしてください！

WEBでできる、スマホで簡単
「1分でできる家事タイプ診断」

【問い合わせ先】
部署名：県民生活部 男女青少年課 家庭応援班
電話：078-362-4185 (直通) 内線(2874)
Eメール：danjoseishounen@pref.hyogo.lg.jp

わが家流の家事シェア方法が見つかる

「家事シェアシート」

イラスト ： ナコさん （ほのぼのした画風で家族の日常をつづる人気ブロガー）

ＱＲコードからアクセス

男性の家事・育児促進

県内の6歳以下の子を持つ夫婦の家事・育児関連時間（分）
（週全体平均による1日あたりの時間）

２週間チャレンジで、自分の家に合った
家事シェア方法を見つけましょう！
① 我が家の家事を洗い出し
② してもらうと助かることを伝え合う
③ チャレンジすることを２人で決定

家事分担から夫婦・家族の関係を深める
コミュニケーションのためのツールです。

家事をみんなでシェアする「とも家事」を始めませんか？

夫の家事時間はまだまだ少ない！

こちらもぜひご覧ください

出典：社会生活基本調査

兵庫県のホームページから
ダウンロードできます。

＊共働き世帯においても時間的な状況は同じ

平成28年度 令和3年度

妻

夫

478
436

85
94

監修 ： 本間朝子さん （知的家事ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ NHK｢あさイチ｣など多数出演）








