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三田市

猪名川町猪名川町

川西市川西市

伊丹市伊丹市

西宮山口JCT

宝塚北SIC

宝塚IC

箕面とどろみIC

西宮北IC

川西IC

神戸三田IC

神戸JCT

宝塚市宝塚市

スタート
START

ゴール
GOAL

37

12

33

大阪国際空港

阪神競馬場

猪
名
川

武庫川

武庫川
新橋

宝塚大橋

猪
名
川

自転車道
（県道川西インター線）

スタート
START

ゴール
GOAL

スタート＆ゴール
START & GOAL

スタート＆ゴール
START & GOAL

湖畔道路は道幅が狭く、
見通しが悪いコーナー
が連続するためスピー
ドの出し過ぎに注意し
ましょう。

道幅の狭い区間が
あるため、自動車と
のすれ違い時には
安全な間隔を保つ
か徐行しましょう。
下り坂ではスピード
の出し過ぎに注意
し、安全な速度で走行しましょう。
特に冬季は路面凍結に注意して下さい。

湖畔道路は道幅が狭く、見
通しが悪いコーナーが連
続するためスピードの出し
過ぎに注意しましょう。また
、一庫公園内は一方通行規
制となっているため逆走に
は注意して下さい。

道幅が狭く、見通しが悪い
コーナーが連続するためス
ピードの出し過ぎに注意し
ましょう。特に、冬季は路面
凍結に注意して下さい。

見通しの悪いコーナーと勾配
のきつい下り坂が連続する
のでスピードの出し過ぎに注
意しましょう。特に、冬季は路
面凍結に注意して下さい。

見通しの悪いコーナーと勾配
のきつい下り坂が連続する
のでスピードの出し過ぎに注
意しましょう。特に、冬季は路
面凍結に注意して下さい。

歩行者との接触事故
が多発しています。
歩行者の側を通る時
は、歩行者と安全な間
隔を保つか徐行しまし
ょう。

見通しの悪いコーナーと勾配
のきつい下り坂が連続する
のでスピードの出し過ぎに注
意しましょう。特に、冬季は路
面凍結に注意して下さい。

見通しが良い直線
が続くのでスピード
を出しがちになりま
す。地域住民の方々
に配慮し、交通安全
を心がけましょう。

歩行者との接触事故が多発しています。
歩行者の側を通る時は、歩行者と安全
な間隔を保つか徐行しましょう。
見通しが良い直線が続くのでスピード
を出しがちになります。交通安全を心が
けて走行しましょう。

市街地のため自動車の交通
量が多くなります。自動車や
歩行者に配慮し、交通安全を
心がけて走行しましょう。

見通しが悪い箇所があ
り、自動車の交通量も多
いので、交通安全を心
がけて走行しましょう。

西峠

十万辻

大野山

大坂峠

香合新田

西部公会堂

ひらの湯
石道温泉

国崎せせらぎ地区

国崎クリーンセンター啓発施設
ゆめほたる

千丈寺湖 
（青野ダム）

風のミュージアム 
（有馬富士公園内）

蓮花寺

パスカルさんだ
一番館

有馬富士公園

有馬富士

歴史街道 黒川ダリヤ園

黒川公民館

知明湖（一庫ダム）

い～な!!
さくら通り

郷土館

キセラ川西せせらぎ公園

新猪名川大橋
（ビッグハープ）

猪名川渓谷ライン

下河原緑地

伊丹スカイパーク

三田市野外活動
センター

高平観福の森

高平ふるさと交流センター

大野アルプスランド

猪名川天文台アストロピア
（大野山）

奥猪名健康の郷

三田・もち処
つくしの里

岡村酒造場
宝塚ダリア園

道の駅いながわ

西谷ふれあい夢プラザ

宝塚西谷の森公園

つりしのぶ園

宝塚北SA

猪名川町総合公園
（ふれあい公園）

一庫公園

妙見山

知明湖キャンプ場

静思館

多田神社

満願寺

あいあいパーク

荒牧バラ公園

宝塚大劇場
（花のみち）

昆陽池公園 市立伊丹ミュージアム

緑ケ丘公園

瑞ケ池公園

くろまんぷ
（林田隧道）

宝塚長谷牡丹園

三田市役所
市営駐車場

武田尾
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ふるさと館

多田銀銅山悠久の館

日生中央
Nissei-chuo

宝塚
Takarazuka

武田尾
Takedao

伊丹
Itami

北伊丹Kita-Itami

三田
Sanda

新三田
Shin-Sanda

川西
能勢口

Kawanishi-noseguchi

環境交流館

西猪名公園
STATION35

0 1 2 3 4 50.5
km

青野ダム
サイド公園 40

30

49

「国土地理院基盤地図情報を加工して作成」

サイクルマップに掲載している駐車場は施設により利用料金や開設日時が異
なります。詳細については、事前に各施設にお問い合わせください。

モデルコース Model Course

凡 例 Legend

1 北摂里山周回コース（上級者）
Hokusetsu Satoyama Circuit Course（Advanced）

4 宝塚伊丹街中コース（初級者）
Takarazuka Itami Town Course（Beginner）

3 三田宝塚里山コース（初級者）
Sanda Takarazuka Satoyama Course（Beginner）

2 川西猪名川里山コース（中級者）
Kawanishi Inagawa Satoyama Course（Intermediate）

ビュースポット
View Spot
立寄りスポット
Drop in Spot
駐車場
Parking

HOLD
サイクルスタンド設置
Cycle Stand

トイレ
Restroom

サイクルステーション
Cycle StationSTATION

阪神地域最高峰（標高753ｍ）の大野山
山頂にある雄大な自然美が望めます。
天空に咲くあじさい（7月初旬が
見ごろ）は一見の価値あり。

大野アルプスランド
Oya Alps Land

1
おおや

MAP C-1猪名川町

※冬季、積雪のため閉鎖する可能性あり

明智光秀の娘・佐保姫が猪名川に身を
投じたという伝説も残っている風情あふ
れる街道。

歴史街道
Rekishikaido（a historical route）

2

MAP C-3猪名川町

約600本のソメイヨシノが咲き誇るさくら
通り。満開の桜で埋め尽くされる桜並木
は見ごたえ十分で、近くを流れる川面に
映る桜も楽しめる。

い～な!!さくら通り
Iina!!Sakura Street

3

MAP D-3猪名川町

猪名川町自慢の里山を望み、四季折々の
景観が広がる渓谷ライン。

猪名川渓谷ライン
Inagawa Keikoku Line

4

MAP C-1猪名川町

桜、新緑、紅葉といった湖畔の四季折々
の風景はサイクリスト、定番のロケーシ
ョン。

千丈寺湖（青野ダム）
Lake Senjojiko(Aono Dam)

7
せんじょうじこ

MAP A-3三田市

裾野が長く山容が富士山に似て美しい、
福島大池に映る逆さ富士が有名です。北
側の千丈寺湖（青野ダム）からもその姿を
眺めることができます。

有馬富士
Arimafuji

8

MAP A-3三田市

山の中腹の樹間にそびえる高さ20メ
ートルの二重の多宝塔は、丹波・有馬地
区で唯一。見る価値あり。

蓮花寺
Rengeji Temple

9
れんげじ

MAP B-3三田市

山あいの集落に、一面の段々畑が広が
っています。春には季節の花々が、秋に
は色づいた山肌が、更なる彩りを加えて
くれます。

香合新田
Kobako Shinden

10
こうばこしんでん

MAP C-2宝塚市

多くのファンを魅了し続ける宝塚歌劇の
専用劇場。チケットがなくても劇
場内のショップやレストランを利
用することができます。

宝塚大劇場（花のみち）
Takarazuka Grand Theater
（Hanano-michi（Flower Avenue））

11

MAP C-5宝塚市

山深い渓谷の風景が広がる武田尾はハ
イキングや紅葉のスポットとしても知ら
れ、駅から徒歩5分ほどで無料の足湯も
楽しめます。

武田尾
Takedao

12

MAP C-5宝塚市

宝塚市北部の上佐曽利地区は全国に誇
るダリアの球根の生産地です。夏と秋に
は２万本の花が咲き、花摘みを
楽しむことができます。

宝塚ダリア園
Takarazuka Dahlia Garden

13

MAP C-3宝塚市

秋には里山のふもと約6,000㎡の敷地に、
新品種を加えた約400品種のダリアが咲
き競います。

黒川ダリヤ園
Kurokawa Dahlia Garden

14

MAP E-3川西市

明治37年建築の黒川小学校の木造校
舎を利用した公民館は、里山風景とマッ
チング。

黒川公民館
Kurokawa Public Hall

15

MAP E-3川西市

ダム下の一庫唐松公園から望むダムは
圧巻。秋の紅葉シーズンの知明湖も絶
景です。

知明湖（一庫ダム）
Lake Chimyoko

16
ちみょうこ　　　   ひとくら

MAP D-3川西市

運命を司る星の王様「北極星」をお祀り
する北極星信仰の聖地です。

妙見山
Mt.Myokensan

17

MAP E-3川西市

春には川沿いに桜が咲き乱れ、阪神高
速のビッグハープとのコントラストが美
しい。

新猪名川大橋（ビッグハープ）
Shin Inagawa Ohashi Bridge

18

MAP D-5川西市

大阪国際空港の滑走路のすぐ横にあり、
迫力ある航空機の離着陸を間近で見る
ことができます。

伊丹スカイパーク
Itami Sky Park

19

MAP E-6伊丹市

大阪国際空港北側に隣接し、離陸する
飛行機やヘリコプターがよく見えます。

下河原緑地
Shimogawara Green Zone

20

MAP D-6伊丹市

明治14年に掘られた石製トンネル。
現在も使用される、日本最古のトンネル
と言われている。

くろまんぷ（林田隧道）
Kuro Manpu（tunnel）

5

MAP C-3猪名川町

「里山風車」と12点の彫刻を一同に見る
ことができ、風を受けて優雅に舞い、目
には見えない自然のリズムを感
じさせてくれます。

風のミュージアム（有馬富士公園内）
Wind Museum （Arimafuji Park）

6

MAP B-3三田市

※モデルコースであり、
　自由に組み合わせてお楽しみください。

一般の道路を利用したコースです。
ゆずり合いの気持ちを持って、自動
車、歩行者に注意して走行をお願
いします。


