
9:45～13:30土10/5
尼崎の森中央緑地（尼崎スポーツの森）

(受付開始9：00～ 尼崎スポーツの森 のじぎく広場にて）

希望者はスケート体験ができます！13：30～15：00 

集合場所

兵庫県阪神南県民センター主　催

尼崎スポーツの森
(指定管理者：セントラルスポーツ株式会社グループ)
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(指定管理者：セントラルスポーツ株式会社グループ)
尼崎スポーツの森
(指定管理者：セントラルスポーツ株式会社グループ)

企画運営

映画「あまろっく」の舞台
となった尼崎、その尼崎

にかかせない運河や尼
ロック。

この地域をロゲイニング
でポイントを探したり、

ワークショップに参加し
たり、

写真を撮ってミッション
を達成しよう。スケート

体験イベントも同時開催
！

・グループでの参加とします。（１グループ２名～6名）
・４キロ以上歩くことができる未就学児以上。
・ベビーカー等での参加はできません。
・アイススケート体験のみの申し込みはできません。
・アイススケート体験は中学生以下です。（貸し靴は有料）
※アイススケート体験は手袋必須。ヘルメットをお持ちの
　方はご持参ください。
・荒天中止が予想される場合は前日の10/4（金）夕方
　WEBに掲載。
・SNS機器の操作ができること。（スマホが必要です）

詳細はWEBから！
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ロゲイニングとは「地図をもとに、時間内にチェックポイントの得点を集めるスポーツ」
です。チームごとに作戦を立て、チェックポイントでは見本と同じ写真を撮影します。
より合計点の高いチームが上位です。チェックポイントは全部回る必要はありません。
どこを？どの順番で回る？チームで “作戦”を立てて挑戦してみてください！
上位チームには景品をご用意しています !
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応募条件

参加無料
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9/1● 9/17●日 火申込開始 申込締切



アイス
スケート
リンク

25mプール&
フィットネス

フットサル
パーク

森の
こども
広場

スポーツの森
駐車場

駐輪場

ウォーターパーク
アマラーゴ

尼崎の森中央緑地

のじぎく広場 入口

9:00
9:45

10:00
11:45~12:30
12:30~13:10
13:10~13:30

のじぎく広場
で受付！

キャナルベースで

ワークショップに
参加しよう

キャナルベースの

飲食ブースで一休み
！

チェックポイントで

見本と同じ写真を撮
ろう

写真コンテストも同
時開催！

入賞者には賞品もあ
るよ！

回る順番は自由！どうしたら行きたいポイントに効率よく行けるか、作戦を立てよう！
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受付開始（尼崎スポーツの森 のじぎく広場）
イベントゲームの説明

スタート

ゴール（ご注意！制限時間を越えると大きな減点）

昼食タイム（各自でご準備ください）

表彰式（上位チームには景品をお渡し !）
13:30~15:00 スケート教室と体験（スケート靴は有料）

15:00 終了
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※一部写真はイメージです

スケート初心者
大歓迎！

手袋を
ご持参
ください

スケート
参加希望者は
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尼崎港魚つり公園

●

●尼崎西高

●

リベル
●●

高須中

明和病院 ●
ローソン

武庫川●
女子大学

兵庫医科大学

武庫川橋

鳴尾浜球場
鳴尾浜臨海公園

元浜緑地

尼崎の森
中央緑地

サンランド
武庫川

武庫川

鳴尾

尼崎センタープール前
阪神電車

●

尼崎東海岸I.C

武庫川I.C 尼崎西I.C

阪神高速5号線

●
日本油脂

尼崎末広I.C

元浜

武庫川

尼崎競艇場

武
庫
川

阪神高速3号線06-6430-5311
(指定管理者：セントラルスポーツグループ)

守口I.C 水走I.C
松原I.C

堺I.C

助松I.C
(JCT)

天保山
JCT

川西

阪神高速
4号湾岸線

5号湾岸線

神戸線

池田線

堺線環状線

大阪
より15分尼崎西I.C

より10分

尼崎末広I.Cより2分

終点西宮I.C
より15分

名
神
高
速
道
路

守
口
線

東
大
阪
線

松原線

公共交通機関（バス）
阪神出屋敷駅より

阪神バス運行（約11分）

お車ご利用の場合
無料駐車場（臨時駐車場含む）
1,000台ご用意しております

セントラルスポーツは「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を企業
理念に、全国でスポーツクラブを展開しています。豊富なノウハウを活かし
今後もより多くの地域の健康づくりに貢献してまいります。

https://www.a-spo.com/ 尼崎スポーツの森

無料
シャトルバス
運行中

神戸、大阪から約30分!!

希
望
者
対
象


