
身体及び精神のアスリートビブスについて  

○布色  
・ 肢体不自由者    ･･････ 桃 色 
・ 視覚障害者     ･･････ 薄緑色 
・ 聴覚・言語障害者  ･･････ 黄 色 ※各選手団に配布 
・ 内部障害者     ･･････ 水 色  

・ 精神障害者     ･･････ 薄 茶  

 

○記載方法（身体及び精神の個人競技）    
 

身体・精神は番号あり（プログラムを参照ください）  
 

20 ㎝ 

 

（陸上競技） 

     記入例         15㎝ 

 

  三木市  

   

１ ４ ０ １ 

                                

  上部から５㎝以内に選手団名 

                                 

  下部から10㎝以内に選手番号 

 

※胸と背に糸、安全ピンで装着（計２枚） 

※レーサー使用者は背のみ（１枚）でも可能 

※車いす使用者は車いすへの装着でも可能  

 

20 ㎝ 

 

（水泳） 

     記入例         15㎝ 

 

  三木市  

   

１ ４ ０ １ 

 

  

上部から５㎝以内に選手団名 

 

下部から10㎝以内に選手番号 

 

※水着以外の上着に糸、安全ピンで装着（１枚） 

  

20 ㎝ 

 

（卓球･ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ） 

     記入例         15㎝ 

 

 兵 庫  太 郎 

 

 三 木 市 1 4 0 1 

 

上部から５㎝以内に氏名 

 

下部から10㎝以内に選手団名と選手番号 

※ユニフォームの背中に糸、安全ピンで装着（１枚）  

※車いす使用者は車いすへの装着でも可能   

 

20 ㎝ 

 

（ボッチャ） 

     記入例         15㎝ 

 

兵 庫  太 郎 

 

 三 木 市 1 4 0 1 

 

上部から５㎝以内に氏名 

 

下部から10㎝以内に選手団名と選手番号 

※胸と背に糸、安全ピンで装着（計２枚） 

※車いす使用者は車いすへの装着でも可能  

※ランプオペレーターも必要 

（例：「三木市 1401」の箇所に「ランプオペレーター」と記入） 

 

◆ 文字及び番号は黒太字（番号は 1.5 ㎝以上）とし、見やすい文字で書いて
ください。 

 



知的のアスリートビブスについて  

○布色  

・ 知的障害者     ･･････ 白 色 ※各自でご用意ください  

 ※知的障害者は年齢区分別（少年、青年、壮年）に縁取りを施す。  

 

○記載方法（知的の個人競技）  

知的は番号なし  

 

卓球、フライングディスク、陸上競技・・・２枚（胸と背） 
25.5 ㎝ 

胸側         18㎝ 

  
                                

中央に選手団名  

糸、安全ピンで装着 

枠幅1.5cm 

 

25.5 ㎝ 

     背側          18㎝ 

  
                                

中央に選手氏名（フルネームで）  

糸、安全ピンで装着 

枠幅1.5cm 

 

 
水泳、ボウリング・・・１枚（水泳：水着以外の上着等の背） 

25.5 ㎝ 

     背側          18㎝ 

  
                                

上から選手団名、  

選手氏名 (フルネーム )を記載  

糸、安全ピンで装着 

枠幅1.5cm 

 

 
年齢区分別の縁取り色  

少年（１９歳まで）‥‥‥‥‥赤 
青年（２０～３５歳）‥‥‥‥枠無し 
壮年（３６歳以上）‥‥‥‥‥緑 

 
◆ 文字及び番号は黒太字（番号は 1.5 ㎝以上）とし、見やすい文字で書いて

ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

選手氏名 

選手団名 
 

選手氏名 

選手団名 



身体 (車いす使用者以外 )及び知的  
トラック競技の腰ナンバーカードについて  

 
＜腰ナンバーカードについて＞ ※各自で布（白色）をご用意ください。 
 
 陸上競技のトラック競技（50m 介助あり・なしを除く）に出場する選手は、計
時・着順判定のため、アスリートビブスのほかにレーン番号を記載した「腰ナン
バーカード」を着用して競技に出場していただくことになります。 
 （跳躍競技、投てき競技は腰ナンバーカード不要です） 
 
○腰ナンバーカードのサイズ等 
 
            タテ 13cm×ヨコ 18cm 布製 
            レーン番号を記入する。文字の太さは 2cm。 
            （※レーン番号はプログラムを参照ください。） 
             
○着用方法 

①競技用ユニフォーム（パンツ）の右側（右腰）に着用  
※  着順判定（写真判定機で右側から撮影など）のため。  

 ② ユニフォームに縫い付けること（安全ピン等で四隅を止めてもよい）  
※  例年忘れる方が多いため、必ずご持参ください。  
※  当日ガムテープ等でユニフォームに貼り付けても競技中に剥がれてしま

うため、必ず縫い付けるか安全ピンで四隅を止めてください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

参考：字体 
※ ×『１』 〇『 』  
※ 『１』と『７』、『３』と『８』、『５』と『６』等の数字の判別が明確に

区別できるよう下記のフォントを参考に作成してください  

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

付ける位置  

・腰のやや後ろ（後方）  

・臀部やや後方  

・下半身の横（後方）  

 

真横か臀部に付けた場合、  

左写真のように文字が読み
とれず、判定ができないた
めご注意ください。   

 



身体車いす使用者：トラック競技の腰ナンバーカードについて  

 
＜腰ナンバーカードについて＞ ※各自で布（白色）をご用意ください。 
 

 陸上競技のトラック競技に出場する選手は、計時・着順判定のため、アスリー

トビブスのほかにレーン番号を記載した「腰ナンバーカード」を着用して競技に

出場していただくことになります。 

（跳躍競技、投てき競技は腰ナンバーカード不要です） 

 

○肩（またはヘルメット）に付けるナンバーカードのサイズ等 
 
            タテ 13cm×ヨコ 18cm 布製 

            レーン番号を記入する。文字の太さは 2cm。 

            （※レーン番号はプログラムを参照ください。） 

             

○着用方法 

①競技用ユニフォーム（上）の右側（右肩）またはヘルメットの右側に装着  

※  着順判定（写真判定機で右側から撮影など）のため。  

 ②ユニフォームに縫い付けること（安全ピン等で四隅を止めてもよい）  

  ヘルメットの場合はテープ等での貼り付け可  

※  例年忘れる方が多いため、必ずご持参ください。  

※  当日ガムテープ等でユニフォームに貼り付けても競技中に剥がれてしま

うため、ユニフォームに装着する場合は必ず縫い付けるか安全ピンで四

隅を止めてください。  

 

参考：字体 

※ ×『１』 〇『 』  

※ 『１』と『７』、『３』と『８』、『５』と『６』等の数字の判別が明確に

区別できるよう下記のフォントを参考に作成してください  

 

２ 

  

 


