
いただきます
ごちそうさま

なかよくたべようね

おしゃべりをするときはおくちの
なかみをごっくんしてね

ひじはつかないでね
きちんとすわって

たべよう

たのしく なかよく
なにをたべようかな？って、
りょうりのうえで、“ まよっ
て”おはしをうごかすこと。

こ
ん
な
「
お
は
し
の
つ
か
い
か
た
」
よ
く
な
い
よ
！
お
は
し
を
う
ま
く
つ
か
お
う
ね
。

■まよいばし

たべものをおはしではさみ、その
“ しる ”をテーブルに“ こぼしな
がら”おはしをうごかすこと。

■なみだばし

おはしでつまみにくいたべも
のを、“ つきさして ”たべる
こと。

■さしばし

なにもたべていないのに、お
はしを“くわえてなめる”こと。

■ねぶりばし

“しょっき”を、おはしで“ひ
きよせたり・おしたり ”する
こと。

■よせばし

10月はひょうご食育月間

①テーブルにむかって、せなか（せ
すじ）を“まっすぐ”にのばし
て、イスにふかくすわろう。
②テーブルとのあいだは、“ にぎ
りこぶし ”ひとつくらいをあけ
ると、たべやすいよ。

■「よいしせい」で、たべているかな？

大人用は
こちら

子ども用は
こちら

食育アンケートにご協力ください。
（http://web.pref.hyogo.lg.jp/hw13_000000055.html）
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こっちこ
～い

ぺロ
ぺロ

①えんぴつのように、おはしを１
本もつ。
②もう１本は、おやゆびのつけね
と、くすりゆびのさきに、おは
しをおいてささえる。

■「おはし」きちんともてるかな？
①

②

ぽん

ぽん

４本のゆびのうえ（おやゆびいが
い）に、おちゃわんをのせ、おや
ゆびを、おちゃわんの“へり”に
かけてささえよう。

■「おちゃわん」きちんともてるかな？

ほん


