
 
 
 
 
 
 
 
 
 
石原 優さん （姫路市立東光中学校・３年生） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 

最優秀賞（兵庫県知事賞） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
細井 満里奈さん （豊岡市立日高東中学校・２年生） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優秀賞（兵庫県漁業協同組合連合会代表理事会長賞） 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

山本 昌子さん 

 
 

 
 

優秀賞（兵庫県栄養士会長賞） 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

蔵之下 眞由美さん 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

優秀賞（兵庫県いずみ会長賞） 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
久本 来美さん （たつの市立龍野西中学校・２年生） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優秀賞（兵庫県小学校長会長賞） 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

白井 めぐみさん 

 
 

テーマ② 減塩でおいしく食べる工夫 

優秀賞 

（おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会長賞） 


