
取 組 内 容
市が開設している「尼崎市立幼稚園」YouTubeチャンネルで、食育サポーターの会によ
る食育人形劇の動画を投稿しました。

食育サポーターの会は、健康づくり推進員として市が育成支援しているボランティアグ
ループです。例年、市内保育所・幼稚園等で子どもたちに食の大切さを楽しく学ぶことを
広めるため、様々な食育を推進する活動を行っています。
しかし、今年度はコロナ禍のため従来のような活動展開が困難な状況です。そこで、コ
ロナ禍により増加した「おうち時間」を就学前児童と保護者が有意義に過ごせるような
情報を発信している「尼崎市立幼稚園」YouTubeチャンネルを活用し、食育月間に合わ
せて以下の内容を投稿しました。

＊「尼崎市立幼稚園」YouTubeチャンネルとは、本市の就学前教育の魅力を発信する
YouTube。ベイ・コミュニケーションズとの連携のもと、ベイコムチャンネルでも放送中。

【投稿日】６月29日（月）

【内　容】人形劇：『おうちであそぼう！もったいないさんのいただきます』
　　　　　 ３匹の動物たちが、食べものの好き嫌いから繰り広げる食育サポーター
　　　　　 の会のオリジナル食育人形劇
　　　　　　　・食べものの役割
　　　　　　　・好き嫌いせずバランスよく食べること
　　　　　　　・みんなで食べることの大切さ など
           について子どもたちに伝える

【URL】https://www.youtube.com/watch?v=dAR_g-jYcpc

「食育月間」の取組実績
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取 組 の 名 称
Youtubeチャンネルによる食育情報の発信
「【人形劇】おうちであそぼう！もったいないさんのいただきます」


