
① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 姫路市立水上小学校 

取 組 の 名 称 みずかみきゅうしょくチャンネル 

実 施 時 期 6 月 4 日（金）（歯と口の健康週間） 

取 組 内 容 給食の時間に ICT 機器を用いて、５分間の全校放送を行いました。 
本校の児童は、給食を残さず食べる元気な児童が多いですが、おかわり欲しさに早

食いをしてしまう児童が見受けられるので、よく噛んで食べることの大切さを伝え

るために、「ひみこのはがい～ぜ」という標語について放送しました。 
 
 
 
 
 
 

  
 
当日の献立は「ごはん 牛乳 野菜のみそ汁 じゃこと大豆のかき揚げ（米粉） 

きゅうりのしょうゆ漬け」でした。 
姫路市の学校給食では、噛むことの意識づけを行うため、月に１回「カミカミ献立」

を設けています。小おかずの「じゃこと大豆のかき揚げ（米粉）」を意識して噛んで

食べている児童が見受けられました。 
 

 

放送中は食べながら静か

に見ていました。 

放送で使用した媒体は、後日

掲示板に張り出しました。 


