
＜別紙３＞
【参考】研修対象者区分表

－
初任者
（３年未満）

中級以上
（３年以上）

－ －

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

注１ 各コースごとの到達目標に応じた研修対象・職種等を明記しています。
注２ 健康福祉事務所担当者は、各種計画策定や健康づくり対策、市町支援の観点より、積極的な

参加をお願いしています。

健康福祉事務所の
保健師・管理栄養士

など

スキルアップコース
（保健指導）

基礎コース（各論）

特定保健指導実施者
（保健師、管理栄養士等）

特定健診・特定保健指導　担当者

主に医療保険者に所
属する担当事務職

　　　　　　　　　　対象

　　　分野

企業等の健康づくり
事業企画・調整
担当者

特定健診・特定保健指導
経験年数

基礎コース（総論）


