
（様式４） 

食育パートナーシップ事業 ～働きざかり世代に向けた“大人の食育”の推進～ 

 

健康福祉事務所名     伊丹      

 

１ 食育推進状況  ２ 食育関係者 

食育推進 

課題 

管内事業所における健康課題と

して、食生活が関係する項目が多く

挙げられる一方で、実際に従業員の

健康状態に配慮した給食提供を実

践している事業所は少ない。 

 事業所給食担当部署 

事業所健康管理担当部署 

給食業務受託会社 

商工会・商工会議所 

市町栄養業務担当者 

健康福祉事務所 

 

【モデル事業所】 

 住友電気工業(株)伊丹製作所 

 ハウスウェルネスフーズ(株) 

 (株)関西スーパーマーケット 

 能勢電鉄(株) 

推進方策 

モデル事業所における「食」を通

じた健康づくりの取組が定着する

よう支援を行うとともに、他事業所

への取組の波及を進めるため、“核”

となり得る事業所等の発掘を行う。 

 

進捗状況 

モデル事業所では本事業を機に、

ヘルシーメニューの改革など、独自

の取組に発展しつつあることから、

今後はそのノウハウを広く普及し

ていく仕組みについて検討する。 

 

 

３ 食育パートナーシップ実践活動の概要 

実施テーマ 働きざかり世代に向けた“大人の食育”の推進 

対象及び 

参加者数 

第１回：従業員 260名     第２回：1,433名  第３回：724名 

第４回：3,700事業所（配布数） 第５回：13名 

課題及び 

目標 

モデル事業所における「食」を通じた健康づくりの取組の定着 

他事業所への取組の波及を進めるための“核”となる事業所等の発掘 

事業内容 

日時・場所 内  容 講師・運営スタッフ 

平成 27年６ ～

７月 

フードモデルの先行的な貸出と活用

評価 

モデル事業所 

健康福祉事務所 

平成 27年６ ～

８月 

従業員対象の食生活アンケートの実

施による実態把握と報告会の実施 

モデル事業所 

健康福祉事務所 

平成 27年９ 月

30日・ 11月 １

日・12月25日 

各事業所の健康課題に応じた、従業

員食堂を活用した啓発活動の実施 

モデル事業所 

健康福祉事務所 

平成28年２月 
スマートレターの発行による健康情

報発信の体制整備 

商工会・商工会議所 

健康福祉事務所 

平成 28年３ 月

25日 

食生活アンケート結果等を踏まえた

研修会の開催 

モデル事業所・市町 

健康福祉事務所 

評価結果 

モデル事業所においては、本事業を機に、給食会議への健康管理担当者の

参加やヘルシーメニューの大幅な改革など、事業所独自の取組に発展し、

「食」を通じた健康づくりが定着しつつある。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【モデル事業所における食生活アンケート】 
 
調査時期    平成 27 年６月 

有効回答数  1,433 人 

（男：1,308 人 女：125 人） 
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7.6%

9.3%

6.1%

13.1%

17.8%

13.6%

19.4%

16.0%

ほとんど毎日 週4～5日
週2～3日 ほとんど食べない

～肥満・やせの状況（男女別）～ 

～肥満・やせの状況（男性：年代別）～ ～朝食の摂取状況（男性：年代別）～ 

30 歳代から 40 歳代にかけて、

肥満の男性が約２倍に増えて

いるよ！ 

★スマートレター★ 

～創刊号～ 
 
健康に関するお役立

ち情報を発信！ 

意識チェンジで、

“減塩”、“減量” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ハウスウェルネスフーズ(株) 

会場：住友電気工業(株)伊丹製作所 

クイズに

挑戦！ 

会場：能勢電鉄(株) 

１日分の野菜 

たっぷりメニュー

の提供 

簡単朝ごはん

レシピの試食 

キャベツとツナ

のオムレツ 体脂肪の測定 

清涼飲料水等 

並べ替えクイズ 

アルコール 

並べ替えクイス 

野菜の 

計量体験 


