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40～60歳

壮年期
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乳
児
期

青年期
19～25歳

幼児期 思春期 高齢期
65歳～
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・食生活改善講習会
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・
魚
食
に
関
す
る
料
理
教
室

・消費団体による料理教室・
食の講演会等の開催

・親
子
農
業
体
験
教
室

・地域・家庭の伝統料理講習会
の開催
・食の健康協力店

・生活困窮者を支援

・学
校
給
食
へ
の
県
産
食
材
供
給

・市町の食育推進計画策定

・ひょうご食育月間

・教職員を対象にした食育の推進研修会

・行政栄養士を対象にした資質向上研修会

・健やか食育プロジェクト

・食
の
健
康
運
動
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に
よ
る
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理
実
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・
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の
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・食育絵手紙コンクール

・お
弁
当
・お
む
す
び
コ
ン
テ
ス
ト

・食品表示に関する相談

横断的な食育事業
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食育事業のための体制整備

・大
学
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け
朝
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率
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・お
米d

e

部
活
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ライフコースを踏まえた食育事業
資料３

※主に保護者を対象とした食育事業

・妊
産
婦
栄
養
教
育

・
４
ヶ
月
乳
児
栄
養
教
育

・
１
歳
半
児
栄
養
教
育

・３
歳
児
栄
養
教
育

※〇は女性の参加が主となっている事業


