
取 組 内 容
　好き嫌いをなくし、何でも食べられるようになってほしいとの願いから、本市の学校給
食調理員の有志が集まって、劇団「からっぽ大作戦」を立ち上げ、平成２４年から活動し
ています。
　劇団の食育劇は、台本、衣装、小道具などすべてオリジナルで企画しており、市の食
育イベントや市内の小学校を中心に公演活動を行っています。
　この３月からは学校の臨時休校に伴い、子どもたちに見て楽しんでもらえる食育動画
を制作し、市のホームページで外部サイト（Youtube）の紹介をしました。

　６月は３本の食育動画を新たにアップロードしました。

＊ゆでたまごの作り方
＊給食白衣のたたみ方
＊料理の味付け「さしすせそ」

　家で料理（またはお手伝い）をする際に役に立つ情報と、学校給食が始まってから役
に立つ内容に着目し、動画を制作しました。
　今後も継続した食育動画の発信を予定しています。

　なお、これらの取り組みは、地域メディア（FMたからづか、J:COM）にも紹介されまし
た。
エフエム宝塚（83.5MHz)…６月11日（木）　「afternoonVIEW『おかえりキッズ』」
J:COM（11チャンネル）…６月１６日（火）「ジモト応援！兵庫つながるNews」

「食育月間」の取組実績

課・事務所・市町名 宝塚市

取 組 の 名 称 食育動画の制作

← 『宝塚 からっぽ大

作戦』で検索が可能で

す。（画像はYoutube
チャンネルのトップペー

ジ）


