
【目的及び内容】
　子育て中の保護者へ様々な情報を提供することを目的に、平成27年度から毎月１回、
子育て新聞「ことのは」を、西脇市こどもプラザが編集及び発行をしています。
　その新聞は、市内の公共施設の他に、市内の認定こども園や小児科のある病院等
の窓口に設置されます。また、健康課で実施している乳幼児健診の受付にて、こども
プラザ職員からの声かけ配布も行っています。
　記事には、未就園児とその保護者で結成された自主サークルの活動報告、西脇市
図書館からの絵本紹介、子育て学習センター事業の掲載、子育てに関する最新情報
等が掲載されています。
　健康課は、「毎年６月は食育月間」及び「毎月19日は食育の日」の啓発を始め、「早
寝早起き朝ごはんの規則正しい生活習慣の確立」、「朝の排便推奨」、「家族との食
卓づくりの推奨」、「主食主菜副菜がそろう献立の推進」について記事の掲載をしてい
ます。
【発行部数】　　1,120部
【掲載原稿】

【設置風景（健康づくりセンター内）】　　　　　【１歳６か月児健診での配布風景】

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

課・事務所・市町名 西脇市くらし安心部健康課

取 組 の 名 称 食育に関する情報発信の実施について


