
取 組 内 容
＜日時＞
令和２年６月２２日
＜場所＞
赤穂市保健センター
＜担当者＞
管理栄養士
＜対象者＞
妊婦とその夫 計６人
＜内容＞
妊娠期の生活習慣や出産・育児についての教室において、妊娠期の栄養についての
講話を行いました。

「食育月間」の取組実績

課 ・ 事 務 所 ・ 市 町 名 赤穂市

取 組 の 名 称 プレママプレパパ教室における妊娠期の栄養についての講話


