
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 新温泉町立浜坂東小学校 

取 組 の 名 称 わかめ採り、田植え、えんどう豆のさやむき 

実 施 時 期 ５月２３日（月）、５月２４日（火）、６月７日（火） 

取 組 内 容 〇三尾のわかめ採り 

・目的 三尾地区でわかめ採りやわかめ干し体験を行い、環境の大切さについて学習

することです。 

・対象者、人数 ３・４年生 １３名 

・実施内容、特徴 

① わかめ洗い。 

② グループごとに船に乗り、わかめ採り。 

③ 海のこと、養殖されているヒラメ等の話。 

④ 給食の三尾産わかめのお味噌汁を味わいました。 

〇田植え体験 

・目的 校区で行われている有機農法について学習し、ふるさとの良さを知ると共

に、自分たちが食べている米の栽培について知ることです。 

・対象者、人数 ５年生 ６名 

・実施内容、特徴 

① アイガモの雛に触れさせていただきました。 

② トラクターに乗って田植え、自分達の手で田植え。 

③ アイガモの谷口さんの話。 

〇えんどう豆のさやむき 

・目的 野菜への関心を高め、残さずに食べようとする意欲を育てることです。給食

センターの調理作業について知り、食品の衛生的な取り扱いについて学ぶ

ことです。 

・対象者、人数 １・２年生 １１名 

・実施内容、特徴 

① 作業の説明等。 

② さやむき作業。 

③ 栄養士さんからの話。 

④ 集合写真の撮影。 

⑤ 給食のえんどうご飯を味わいました。 

 


