
① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 香美町 健康課 

取 組 の 名 称 食育情報の展示 

実 施 時 期 令和３年６月３日～３０日 

取 組 内 容 目的 

 令和 3年 4月に香美町保健センターが開設されました。 

香美町保健センターでは、乳幼児健診や子育て教室等を定期的に実施するため、そ

こに参加された方が食育に関する展示を通して食への興味、関心を高め、家庭での食

育の実践につなげます。 

 

実施内容 

 ①飲み物（清涼飲料水、炭酸飲料等）に含まれる砂糖を展示し、むし歯予防と生活

習慣病予防につなげます。 

 ②子どもがいる家庭の防災グッズ（ミルク缶、使い捨て哺乳瓶等）について展示し、

家庭備蓄の普及につなげます。 

 ③食育に関するパンフレットを展示し、家庭での実践につなげます。 

 


