
取 組 内 容
　小学１・２年生と幼稚園児の交流も兼ねた玉ねぎクッキングを行いました。
　使用したタマネギは昨年度の小学１年生、幼稚園児４・５歳児が育てたタマネギで、５
月末に全員で収穫をしました。年度を跨いでの収穫とはなりましたが、皆でまいた種が
半年かけて育ち、大喜びの園児たちでした。
　クッキングの内容は玉ねぎスープです。小学生との交流も兼ねているため、１２グルー
プ（１・２年生、幼稚園児混合）に分かれ、材料を切るところからしました。小学生が幼稚
園児に切り方を教えてくれたり、皆がまんべんなく切れるように声を掛けてくれたりしな
がら、調理を進める中、実際にタマネギを切ることで、タマネギの匂いを直接かいだり、
目にしみたりする体験もでき、玉ねぎ一つで新たな発見や経験を楽しむ園児たちの様
子が見られました。
　試食では、普段は野菜が苦手な園児も「おかわり」をしたりと、意欲的に食べる姿もあ
り、実際に育てた野菜を食べる嬉しさや、食物の大切さを感じることができました。ま
た、今回の取組を通して、実際に調理して食べることで肌で感じたり、香りで感じたり、
舌で感じたりと、五感を使った体験もすることができました。

【日　時】　　平成２９年６月２０日（月）９：３５～１１：３０

【内　容】　　・タマネギのスープ作り
　　　　　　 　・『野菜、果物クイズ』『ジャンケン列車』での小学生との交流
　　　　　　　 ・全員で試食

【対象者】　 小学１・２年生（４２名）　幼稚園児（３８名）　　計８０名

「食育月間」の取組実績

課 ・ 事 務 所 ・ 市 町 名 篠山市           篠山市立かやのみ幼稚園

取 組 の 名 称 玉ねぎクッキング


