
取 組 内 容
◎ねらい
　季節を感じながら柏餅づくりを楽しむ

◎内容
　６月初旬、３歳児が散歩に出かけ、地域の方から柏の葉をいただきました。
　翌日、紙粘土で「柏餅づくりごっこ」をしました。(粘土を長くする→丸める→四角にす
る
　→丸める→平たくする→紫の粘土のあんこをのせ、包む)
　他クラスの職員に見せると「よくできてる！」「おいしそう」と好評でした。嬉しさいっぱ
い
　で自信をつけて、明日を楽しみに待ちました。
　クッキング当日、子ども達は『生地つくり(粉とさとうを混ぜる、平たくする)→あんこを生
　地にのせてもらい包む→葉をつける』を行いました。その後、調理室で蒸してもらい、
　できたてをおいしくいただきました。

◎生地の感触、混ぜる時の音、匂い、味など…五感を使って体験することができ、子
　ども達なりに感じた事を表現することもできました。
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