
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 丹波篠山市立今田保育園 

取 組 の 名 称 野菜の栽培・収穫 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ● ６月８日に畑に植えたサツマイモや、クラスごとにプランターに植えた夏野菜に

水やりをして花が咲いたり、実をつける様子を毎日観察して生長を楽しみにして

います。 

 

  

 

● 今年度初めての試みで、６月２３日には、２・３歳児が１人３粒ずつポットに黒

豆の種を植えました。種に入っているへそと呼ばれる部分を下にして、種まきを

して薄く土を被せて、毎日水やりをしています。かわいい芽が出てきて子どもた

ちも喜んでいます。 

● ６月３０日（木）２・３歳児と０歳児～２歳児の保護者の方を対象に食育講演会

を行いました。子どもたちが育てている夏野菜のキュウリやパプリカを収穫し

て、講演会の会場に飾って保護者の方に見ていただきました。みんなが食べてい

る食材が、みんなの【からだ】【ちから】【ちょうし】どこの電車に乗るのか、子

どもたちに分かりやすい内容でお話いただきました。 

また、保護者向けには、食べることは、体だけでなく心の成長にも欠かせないも

のであり、好きな食べ物を増やしていくことの大切さをお話いただきました。 

コロナ禍で、保護者参加の行事は久しぶりで、参加いただいた保護者の方からは

勉強になったと感想をいただきました。 

● 子どもたちが収穫した野菜を給食室に届け、その日の給食で提供してもらい、喜

んでいただいています。今後も育てる喜び、楽しく食べること。作っていただい

た方への感謝の心を育てていきたいと思います。 

 


