
口腔のケアで
肺炎を予防しましょう

兵庫県保健医療部健康増進課 歯科口腔保健班

自分･家族･介護者･支援者で行う口腔のケア

自分・家族・介護者・支援者で行う

今のあなたは「肺炎」にかかりやすい状態です

口腔のケアを十分にできない場合は、介護者･支援
者の力を借りるのも一つの方法です

あなたの命を守るために、担当の介護支援専門員
（ケアマネジャー）に口腔のケアの支援や訪問歯科
の利用について相談してみましょう

日々の健やかな暮らしのために、口の中の清潔を
保って肺炎を予防しましょう

うがい 歯みがき 舌みがき 入れ歯を洗う

あてはまる症状はありませんか？
□ 口の中が汚れている
□ 口臭が気になる
□ 口の中が乾く
□ お茶や汁物でむせることがある
□ 出血しやすい
□ 口の中に痛みがある
□ 入れ歯が合わない

くう

くう

く う

くう

06 保 P2-090A5



発症を繰り返す

介護度が上がる

くう

肺炎を発症する

食欲低下による低栄養、
日常生活動作（ADL）
が低下する

さらに心身の機能が低下する

肺炎の発症がもたらす悪循環

えんげ
寝たきりになったり、
嚥下機能（のみ込む力）

が弱くなる

　高齢者は肺炎にかかりやすく、

重症化によって命に影響を

およぼすことがあります

　また、肺炎は繰り返し発症し

やすく、度重なる入院によって

日常の生活動作や心身の機能が

低下して介護度が高くなります

　歯みがきと舌みがき、入れ歯の

清掃やうがいを組み合わせた

口腔のケアを行うと、むし歯や

歯周病の予防になるだけでなく、

肺炎予防にもたいへん効果的です

　普段の手順を見直して、毎日

無理なく続けられる方法で口の

中を清潔に保ちましょう
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発熱発生者 肺炎発症者

■口腔ケアをおこなった人
■口腔ケアをおこなわなかった人
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口腔のケア継続で７日以上の発熱･肺炎発症率･肺炎死亡率が減少した
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