
兵 庫 県・兵庫県歯科医師会

　早口ことばで、顔の表情をつくる筋肉や、お口の周りの
筋肉をきたえましょう。
　ポイントは、早く言うことより、ひと文字、ひと文字を
ていねいに、くちびるや舌をしっかり動かします。
　声は小さくても、口をたて・よこに大きく開けましょう。

赤穂浪士 エイエイオーで あいうえお

有馬の湯 金の湯　銀の湯 なにぬねの

揖保の糸 ツルツルツルツル たちつてと

海を越え 明石大橋 やいゆえよ

おどろう デカンショ まみむめも

甲子園 はばたけ球児 はひふへほ

こうのとり 大空高く かきくけこ

そろばんを パチパチはじく ぱぴぷぺぽ

宝　塚 夢の舞台で らりるれろ

姫路城 しらさぎ遊ぶ さしすせそ

早口ことば早口ことば早口ことば早口ことば でお口の体操でお口の体操でお口の体操でお口の体操でお口の体操

わらって　わらって　わっはっは
早口ことば
「ひょうごのたからもの」
（3分 30秒）
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