
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 
加西市立宇仁小学校 

取 組 の 名 称 
出前講座「おさかな教室」（第 6 学年） 

実 施 時 期 
6 月（7 日） 

取 組 内 容 対象 6 年生児童 11 名 

今回は兵庫県漁業協同組合連合会 SEAT－CLUB から２名の講師をお招きして、

「アジのさばき方」と「命の大切さ」について教えていただきました。 

内容 

①まず、包丁の種類と出刃包丁の使い方について学

習しました。また、これから魚をさばくにあたっ

ての注意事項（包丁の運び方や洗い方など）も確

認しました。 

②次にアジについて学習しました。アジには特別な

鱗「ぜいご」がついていることや旬の時期などに

ついて教わりました。その後、アジの３枚おろし

に挑戦しました。 

③自分たちでおろしたアジをソテーにして食べました。食べている間に講師の方か

ら食品ロスについて教えていただき、自分たちの生活をふりかえることができて

いました。 

④ふりかえりを行いました。自分たちで魚をさば

くことで、命の大切さについて学習することが

できていました。また、自分たちが学習したこ

とは、家の中の誰かや、社会の誰かがしてくれ

ている仕事であることにも気づくことができ

ました。家族や社会の一員としてできるように

なったことをやっていきたいという意見もあ

りました。 

⑤SDGｓについて調べ学習を行いました。「世界を 40 人とすると、4 人が明日以降も

食べものを得られるかわからない」ということを知りました。魚をさばいたときに

捨ててしまった部分も大切にたべたいという意見もあり、魚をさばく授業からた

くさんのことを、学ぶことができました。 

 


