
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 子育てゆめるん課・榎列保育所・南あわじ市 

取 組 の 名 称 
おいしいお米ができるといいな 

実 施 時 期 
令和 4年６月９日～ 

取 組 内 容 【ねらい】 ・子ども達の食への興味や関心を育てる 

      ・栽培活動を通して、食べ物を大切にし、感謝する心を養う 

 

【参加人数】・5歳児 31 名 

 

【内容】 ・代かき…水は雨水を前もって貯めておき、土は保護者にも協力してもらい、 

家から持ってきてもらいました。 

子ども達も土と水が混ざってきたら感触が変わったことに気づき

ました。 

  「やわらかなったなー」「おばけみたい」 

 

     ・田植え見学…近隣の田んぼへ行き、田植えしてある様子

を見せてもらいました。  

「きれいに並んどるな」 

 

 

・田植え…代かきしたバケツの中に苗を植えました。 

          「なかなか立てへんな」「むずかしいな」 

バケツは全園児が見やすい場所に置いたり、

各クラスにはペットボトルに入れた苗を置いたりして、生長に

気づいていけるようにしています。稲の生長に気づき、少しず

つ大きくなる様子を喜んでいます。 

 

 

 

 ・散歩…稲の生長を観察し、身近な自然環境と触れ合いながら食育計画に取

り入れていきたいです。 

 

【今後に向けて】 

  今後は収穫後におにぎりパーティーを予定していて、子ども達も楽しみにしていま 

す。自分たちで作ったお米を食べることで、食べ物を大切にする気持ちや育てる大変   

さ、収穫の喜びなどに気づいていけるように食育活動を進めていきたいと思います。 

 


