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（４）フレイル予防教室「しっかり編」栄養講話用フリップ 
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（５）フレイル予防教室「しっかり編」栄養講話用資料 
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（６）フレイル予防普及啓発媒体「ひょうごフレイル予防かるた」   
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（７）オーラルフレイル予防普及啓発媒体「お口の元気アップマニュアル」  
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(８）フレイル予防のための運動（一般社団法人兵庫県医師会作成） 
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９ 参考資料 

（１）地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業の栄養管理に関するガイドライン（H29.3厚生労働省） 
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（２）食べて元気にフレイル予防（R元年度厚生労働省） 
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（３） 通いの場を開催するための留意点をまとめたチラシ（R2年 6月厚生労働省） 
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（参考資料）高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版（令和元年10月 厚生労働省保険局高齢者医療課） 
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【参考資料】 

１ 高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン（厚生労働省2018.4） 

２ 要介護高齢者の口腔・栄養管理のガイドライン2017（平成28年度厚生労働科学研究費補助金） 

３ 地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業の栄養管理に関するガイドライン(厚生労働省2017.3) 

４ 後期高齢者を対象とした歯科健診マニュアル（厚生労働省2018.10） 

５ 養父市健康長寿大作戦の成功をめざして（東京都健康長寿医療センター研究所 2018） 

６  健康長寿教室パンフレット（国立長寿医療研究センターフレイル予防医学研究室 2014) 

７  毎日元気にクラス＆体力測定指南書 第3版（東京都健康長寿医療センター研究所 2018) 

８ オーラルフレイルハンドブック歯科専門職向け（神奈川県健康増進課/一社神奈川県歯科医師会 2018) 

９  口腔機能･栄養･運動･社会参加を総合化した複合型健康増進プログラムを用いての新たな健康づく 

り市民ｻﾎﾟｰﾀｰ養成研修ﾏﾆｭｱﾙの考察と検証（地域サロンを活用したモデル構築）を目的とした研究事業」 

  （東京大学高齢社会総合研究機構 2016） 

10 農林水産省ホームページ 日本の伝統的食文化としての和食 

11 府中市版 ひとくち教室(栄養改善･口腔機能向上教室)学習ノート 

12 日本人の食事摂取基準（2020年版）策定検討会 資料（厚生労働省2018）  

13 経口摂取アプローチハンドブック(日本医療企画 2015） 

14 食べて元気にフレイル予防パンフレット（厚生労働省2019） 

15 高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版（令和元年10月厚生労働省保険局高齢者医療課） 
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