
（注）　聴力①は1000Hz、聴力②は4000Hz、聴力③はその他の聴力検査を示す。

定期健康診断項目別有所見率の推移（平成28年～令和４年）

令和５年　定期健康診断実施状況の概要
兵庫労働局労働基準部　健康課

定期健康診断受診者数・有所見者数・有所見率の推移（平成30年～令和５年）

定期健康診断業種別受診者数・有所見者数・有所見率

定期健康診断項目別有所見率
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イメージキャラクター
“ちりょうさ”

兵庫労働局HP
（両立支援ページ）

３

＜両立支援のトライアングルサポート体制＞

疾病を抱える労働者の治療と仕事の両立支援

治療と仕事の
両立支援ナビ

労働者
（本人）

事業場
主治医

（医療機関）

経営者

人事労務
担当者 上司・

同僚

産業保健
スタッフ

環境整備
等の指示

支援 治療+意見書

両立支援
コーディ
ネーター
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３つの予防（目的）
  ・１次予防：メンタルヘルス不調を未然に防止

・２次予防：メンタルヘルス不調の早期発見、早期治療
・３次予防：休職者の職場復帰支援

⇒４つのケア（手段）
  ・セルフケア：ストレス等への正しい理解

・ラインケア：部下の相談対応、職場復帰支援
・事業場内産業保健スタッフ等によるケア

セルフケア・ラインケアの支援
・事業場外資源によるケア：情報・助言

⇒具体的な取組
  ・教育研修（１次予防）
  ・ストレスチェック（１次予防）
  ・相談窓口設置（２次）
  ・復帰手順や役割分担（３次） など

「労働者の心の健康の保持増進のための指針」≪メンタルヘルス指針≫

冊子「ストレスチェック制度の効果的な実施と活用に向けて」（R4.3）から抜粋



６

・冊子「ストレスチェック制度の効果的
な実施と活用に向けて」

・ポータルサイト「こころの耳」
（研修ツールや取組事例など）

・冊子「職場における心の健康づくり」
（メンタルヘルス指針の解説）

メンタルヘルス対策関係
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