
講師 相田 潤 氏（歯科医師）

国立大学法人東京科学大学

大学院医歯学総合研究科 歯科公衆衛生学分野 教授

令和８年度 乳幼児期からの歯及び口腔保健対策拡充事業

「フッ化物洗口推進研修会（一部兵庫県歯科医師会委託）」 

「地域活動歯科衛生士研修会」 「市町歯科保健担当者研修会」

（同時開催）

子どものむし歯を防ぐために
― フッ化物の最新知識と園・学校でできる予防の実際 ―

科学的根拠に基づいたむし歯予防を、いま一度整理しませんか―

子どものむし歯は、生活習慣や環境によって左右される一方で、行政・医療・教育が連携することで確
実に減らすことができる疾患です。

フッ化物洗口をはじめとするむし歯予防対策は、長年にわたり研修が重ねられ、国内外で効果と安全性
が示されてきました。しかし現場では、情報の更新が難しいまま、過去の知識や不確かな情報が残ってい
ることも少なくありません。

本研修会では、フッ化物に関する最新の科学的知見、なぜ「市町主体」「園・学校での取り組み」が有
効なのか、現場で共有しやすい正確な考え方と実践のポイントを、納得できる形で整理します。

立場や職種の違いを超えて、共通の理解を持つことが、子どものむし歯予防を前に進める第一歩です。

日 時

会 場

定 員

2026 年 7 月 27 日 （月）14:00～16:00

兵庫県立女性交流館 〒650-0011 神戸市中央区下山手通4丁目18-1

先着 50 名（オンラインは人数制限なし）

申込み https://forms.office.com/r/JSxH2xRkKT

兵庫県歯科医師会は、県内の子どものフッ化物洗口実施の推進に協力しています！

問合せ 兵庫県保健医療部健康増進課歯科口腔保健班 078-341-7711
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