
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

課・事務所・市町名 三田市共生社会部健康共生室健康増進課 

取 組 の 名 称 健康応援セミナー（働き盛り世代向け健康教育）の実施 

実 施 時 期 ６月２１日（火） 

取 組 内 容 目的：働き盛り世代は、仕事・子育て・介護等、生活の中で担う役割が多く、自身の

健康管理が行き届きにくい可能性が高いと考えられます。そのため、自身の健

康管理に取り組むきっかけをつくることを目的に本講座を実施します。 

対象：おおむね２０歳～６５歳の市内在住者及び市内在勤者 

人数：９名 

内容：栄養士による食育講座。バランスのよい食事のとり方、外食時のメニュー 

の選び方、コンビニ等での中食の選び方、夜勤時、夕食が遅くなるときの食事

の食べ方等を対象者に合わせてお伝えします。 

特徴：働き盛り世代に特化した講座で、市内の企業からのお申込みが多いです。申込

者の希望によってオンライン対応を可能としており、申し込みは電子申請も

可能としています。今回の申込者は、在宅勤務者と出勤者双方に対しての講座

であったため、対面とオンラインのハイブリッド形式で実施しました。 

 


