
R6 年度 ギャンブル

依存症学習会 
 

近年よく耳にするようになったギャンブル依存症。スマホのアプ

リを通じて気軽に課金出来る仕組みや、身近な娯楽と誘い込

む広告等で、誰でもギャンブルに触れる機会が増えました。 

対人関係が希薄になったコロナ禍以降、特にインターネット

に親和性のある若年層～働き盛り層からギャンブルにのめり込

んで困っているという相談が増えました。 

金銭管理の感覚が麻痺して、持っているお金以上に使い、

ギャンブルのために借金をし、その借金を取り返そうとしてまた借

金を重ねてしまうのです。これではいけない、と分かっていても止

めることが出来なくなる「ギャンブル依存症」の仕組みを理解し、

適切な対処法を学ぶことが大切です。 

専門医療機関で日々依存症支援に従事している相談員を

講師に、ギャンブル依存症当事者と家族、支援に携わる行政

機関担当者を対象に学習会を開催します。 

 

 

場所 

じばさんびる５階

501 会議室 

問い合わせ         

兵庫県精神保健福祉センター【火曜～土曜/8:45~17:30/電話番号

/078-2252-4980】担当：上村（こうむら）・中谷・野﨑・興津                                    

主催/ひょうご・こうべ依存症対策センター                     

共催/兵庫県精神保健福祉センター・神戸市精神保健福祉センター 

日時 
12 月 7 日（土） 

14 時～16 時 

 

講師 
垂水病院相談員 

中村寛子氏 
 

対象 
ギャンブル依存症 

当事者・家族・ 

行政機関担当者 

 

定員 
５０名 

 

申込み方法 
当事者・ご家族は 

精神保健福祉センター

（078-252-4980） 

まで、お電話で、 

支援者の皆さまは以下

の QR コードから簡易申

請にてお申込みください。 

 
 

締め切り  
令和 6 年 11 月 30 日 

 


