
令和６年度
明石市 認知症地域支援推進員活動報告

認知症地域支援推進員について

１ 認知症地域支援推進員：２名

２ 認知症地域支援推進員の役割

令和６年度 認知症地域支援推進員活動報告書（記載様式）

報告者氏名: 市町村担当者 中谷 希実

地域支援推進員 齋藤 恵・川床 由季

認知症サポーターの養成等「あかしオレンジサポーター制度」の推進
チームオレンジの構築等に係る取組への連携、協力
認知症カフェ等への取り組みの支援
認知症・若年性認知症家族会への支援
認知症初期集中支援事業の実施
市の認知症施策への協力 など



【明石市】認知症施策全体図
• 認知症あんしんまちづくり条例

• あかしオレンジサポーター制度

• 明石市認知症あんしんネットワーク会議

• 認知症ケアパスの活用

認知症の理解啓発・

地域支援体制の充実

• 認知症早期支援事業

• 初期集中支援事業

• 精神保健相談

• 認知症相談ダイヤル

早期の気づき・

早期支援の推進

• 認知症あんしんプロジェクト

• 診断費用の完全無料化

• 認知症サポート給付金の支給

• あかしオレンジ手帳とあんしんチケットの配付

権利擁護・

在宅生活の支援

• 若年性認知症ケアパスの作成等、若年性認知症

の周知啓発

• 若年性認知症家族会等への支援

若年性認知症施策の

推進



令和6年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

認知症の人や家族の声を届けるための取組

認知症川柳を市民から募集
し啓発

市民に対し新しい認知症観の啓発
のため認知症川柳を募集。10～90
歳の方から127作品の応募あり。
地域のボランティアに協力を得て、
展示会用に作品の装飾や展示用作
品を作成した。神戸新聞やホーム
ページ、市の広報紙等に掲載。

・認知症の人やその家族の生の声を
市民に届けることができた。

・川柳に関心のある市民から多くの
問い合わせがあった。

・募集と同時にケアパスや家族会の
情報を発信することができた。

効果

・集めた作品をできる限り多くの市民に啓発
する。

・多くの市民に知ってもらえるように表彰式
等を検討する。

課題



令和6年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

認知症の方やその家族の孤立防止にむけた取組

認知症カフェのオンライン公開

・マップや会場の画像を市民や遠方
の家族が確認できるようになった。

・詳細な情報を伝えることで参加を
検討している方がイメージを持ち
やすくなった。

効果

・さらに幅広く市民やその家族や福祉
関係の専門職に啓発をする。

・参加者の声や参加による効果を啓発
する。

課題

市内１１か所の認知症カフェを巡
回し内容等の聞き取り調査を実施。
その結果をオンラインで市民公開
をした。



最後に・・・

孤立せず、誰もが自分らしく暮らせるまちづくりを住民

とともに行っていきたい。
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