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なでしこサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクレーション、茶話会、体操 50 R2.7.1 ○

ことぶきサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 50 R2.7.1 ○

山野井町ほほえみサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクリエーション 48 R2.7.1 ○

八代本町1丁目八千代会にこにこサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

ほほえみサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、趣味活動 36 R4.12.1 ○

ハッピーサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレ、茶話会 24 R5.4.1 ○

岡田健康つくりサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座セミナー、レクリエーション 48 R2.7.1 ○

ホッとサロンとまみ 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、季節の行事、レクリエーション、各種体操 24 R2.7.1 ○

西町坪ふれあいサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

西庄ホッとサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレクイズ、レクリエーション、各種体操 12 R2.7.1 ○

ふれあいサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座セミナー、レクリエーション、カラオケ 50 R2.8.6 ○

ホッとサロン土山 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション、認知症講座 12 R2.9.1 ○

サロン織姫の会 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、創作・制作活動 24 R2.8.1 ○

ひまわり 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション（トランプ、脳トレ） 24 R6.1.1 ○

オレンジカフェ山田 安室地域包括支援センター (079-291-5757) 670-0072 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクレーション 12 R2.9.1 ○

大池台カフェ 安室地域包括支援センター (079-291-5757) 670-0072 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクレーション 12 R2.9.1 ○

夕陽ケ丘サロン 花田・城山地域包括支援センター (079-253-8178) 671-0215 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会とレクリエーション 52 R2.7.1 ○
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春日野ふれあいサロン 花田・城山地域包括支援センター (079-253-8178) 671-0215 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーションと茶話会 12 R5.1.1 ○

なかよしカフェ 四郷・東地域包括支援センター (079-252-8009) 671-0232 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・講座 52 R2.9.1 ○

国分寺カフェ 四郷・東地域包括支援センター (079-252-8009) 671-0232 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・講座 52 R2.8.1 ○

書写南しょうわサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　健康関連学習（DVD）脳トレ　ゲーム 24 R2.7.1 ○

刀出楽笑サロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 いきいき百歳体操　輪投げ　踊り　ゲーム　茶話会 51 R2.7.1 ○

六九谷きずなサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操　ゲーム　トランプ　茶話会など 24 R2.7.1 ○

白鳥台なかよし会 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクリエーション 52 R2.12.1 ○

曽左シニアサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操　脳トレ　学習　茶話会 24 R4.10.1 ○

はつらつゆめクラブ 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・交流 12 R2.7.1 ○

マンデーサロンの会 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・交流・レクリエーション・体操等 12 R2.7.1 ○

健康づくりの会 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操・レクリエーション・ゲーム・茶話会 52 R2.7.1 ○

ほほ笑みサロン 灘地域包括支援センター (079-247-3355) 672-8023 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・レクリエーション 12 R2.7.1 ○

小島公民館ふれあいサロン 大的地域包括支援センター (079-254-3811) 671-0111 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.8.22 ○

ほんわかサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 認知症予防体操・茶話会 52 R2.7.1 ○

高町いきいきサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講座 52 R2.8.1 ○

ネオハイツの集い 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・催し 12 R2.8.5 ○

構オレンジサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講座（市政出前講座など） 12 R2.7.21 ○
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やぐらカフェ 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講話・歌・体操 11 R6.6.24 ○

オレンジカフェひがしぼり 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクレーション 52 R2.7.1 ○

中島オレンジサロン 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

清水百子の会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、コーラス 52 R2.7.1 ○

Caféひまわり 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R2.7.1 ○

フレンド喫茶小瀬 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクレーション、脳トレ 12 R2.8.1 ○

おしゃべり会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.8.12 ○

オレンジカフェしかま 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講演・講座、健康体操、認知症予防体操 12 R2.7.1 ○

オレンジカフェ運営協議会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R2.9.3 ○

さくらカフェ 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、歌、脳トレ 12 R2.10.1 ○

カフェなでしこ 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 介護予防体操、茶話会 52 R5.12.1 ○

幸サロン 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R6.4.1 ○

西土井いきいきサロン 大津地域包括支援センター (079-236-3170) 671-1141 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 勉強会・茶話会 12 R2.7.1 ○

八幡いきいきカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座 12 R2.7.1 ○

上蒲田憩いカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 24 R2.7.1 ○

末広フレンドリィカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.9.28 ○

朝のなかよしカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○
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高浜第一輪笑和カフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

つながりカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

高浜第二ゆうしカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

ゆめさき会 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、認知症予防体操 51 R4.4.1 ○

ひまわりサロン 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R4.7.1 ○

早瀬ふれあいカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R4.12.1 ○

ゆめセブン 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R5.7.1 ○

北野町ワイワイカフェー 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 9 M33.1.0 ○

さくらサロン 朝日地域包括支援センター (079-273-1610) 671-1201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

保城住宅ほのぼのサロン 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、カラオケ、手芸、折り紙 24 R2.7.1 ○

Dementia salon of Kitayashiro syouwa club 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会 24 R2.7.1 ○

城北ホットサロン 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.9.1 ○

サロン馬車道 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 歌声喫茶、手芸 12 R5.4.1 ○

サロン東砥堀 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレ、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

なかよしサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 作品作り、脳トレ、偶数月は歌声喫茶（変更有） 12 R2.7.1 ○

中野お楽しみサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリェーション、茶話会 12 R2.7.1 ○

江鮒サンサン会 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 24 R2.7.1 ○
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細野すこやかクラブ 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション、作品作り 24 R2.7.1 ○

南山田イキイキサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・脳トレ 24 R2.7.1 ○

広瀬北認知症サロン　気楽会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会、体操 40 R2.7.1 ○

りんどう　藤ケ台 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、脳トレ、茶話会 24 R2.7.1 ○

楽々会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、脳トレ、茶話会 48 R2.7.1 ○

認知症サロン「ゆず」 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、レクリエーション、茶話会 43 R2.7.1 ○

溝口ホームタウンいきいきふれあい会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会 12 R2.7.1 ○

西野ふれあいカフェ 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・脳トレ・合唱・屋内ゲーム 12 R2.10.18 ○

認知症サロン溝口 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、茶話会、歌 40 R2.7.1 ○

Lively 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、レクリエーション、茶話会 24 R5.4.1 ○

たりています会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、囲碁、折り紙、脳トレ、レクリエーション 22 R5.4.1 ○

はつらつエナジークラブ岡 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

あざみサロン 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

みどり会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、手芸、茶話会 51 R2.7.1 ○

すみれ会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレゲーム、茶話会 12 R2.7.1 ○

たんぽぽ 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、手芸など 48 R2.7.1 ○

松之本いきいきクラブ 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 52 R2.7.1 ○
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中村あすなろ会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 ラジオ体操、転倒予防棒体操、茶話会、脳トレなど 52 R2.7.1 ○

健康サロン戸倉 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、ゲームなど 12 R2.7.1 ○

別車和と輪の会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 48 R4.4.1 ○

いきいきサロン新在家 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R6.4.1 ○

ちょっといっぷく会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 24 R6.4.1 ○

サロン塩野 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 24 R2.7.1 ○

末広わかば会 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操（いき百以外）、レクリエーション、茶話会 51 R2.8.3 ○

えがおサロン やわらぐ 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 51 R2.7.1 ○

あじさいサロン 家島地域包括支援センター (079-325-0780) 672-0102 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 認知症予防の講座及びレクリエーション、茶話会 46 R2.7.1 ○

オレンジカフェあおやま１号店 青山1000人会（079-266-3529） 679-2204
青山ふれあい広場【住所：姫路市青山2丁目9－
5】

第４水曜9：30～11：30/隔月音楽療法士による介護予防と地区内の福祉施
設、処方箋薬局・病院による介護予防や施設案内などプレゼン。常時、居宅介
護支援事業所による健康相談・介護相談、民生委員・児童委員による「よろず
相談」

12 H29.7 ○ ○

オレンジカフェあおやま２号店 青山1000人会（079-266-3529） 679-2204
アイデイサービス【住所：姫路市青山5丁目10-
19】

第3日曜日10：30～14：00/隔月音楽療法士による介護予防と大室整形による
介護予防。常時、居宅介護支援事業所による健康相談・介護相談、民生委
員・児童委員による「よろず相談」

12 H29.7 ○ ○

おしゃべりサロン花のつどい NPO法人　人・こころネット（079-280-3795） 679-2153
香呂・香呂南地区県民交流会館
【住所：姫路市香寺町犬飼727−1】

奇数月第３日曜日13：30～15：30/専門職講師による講演（健康講座、介護予
防講座、認知症予防講座、教養講座）、健康体操、交流タイム（コーヒー・歌
唱）

6 H27.5.24 ○ ○

楽笑かふぇ
社会福祉法人
ネバーランド福祉会（079-232-8311）

679-2101
船津公民館
第２水曜日　14：00～15：30
【住所：姫路市船津町3288(※郵送案内不可)】

カフェタイム、講話、交流、相談など 12 H31.3.22 ○ ○

よつばカフェ 079-235-5000 672-8501
医療法人公仁会　姫路中央病院　認知症疾患
医療センター（姫路市飾磨区三宅2丁目36番地）

毎月、第２月曜日又は金曜日と第４金曜日13：30～15：00
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講演

24 R5.4.1 ○ ○

オレンジカフェ　はり姫 079-263-8319 670-8560
兵庫県立はりま姫路総合医療センター　認知症
疾患医療センター（姫路市神屋町3-264）

毎月第３木曜日13：30～15：00　（休みの月あり,）
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講話

9 R6.4.1 ○ ○

にじいろカフェ 079-293-0290 670-0061
社会医療法人恵風会　高岡病院　認知症疾患
医療センター（姫路市西今宿5丁目3-8）

偶数月第４土曜日14：00～15：00
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講演

6 R6.4.1 ○ ○

市
川
町

ひだまりカフェ
市川町地域包括支援センター
(0790-26-1999）

678-0031
市川町保健福祉センター
（神崎郡市川町甘地323-1）

月１回
喫茶代100円で飲み物、茶菓子提供

12
H28年10月～
保健福祉センター内

○
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笑カフェ
福崎町地域包括支援センター
（0790-22-0560）

678-0023 山田文庫（福崎町西田原1430-3）
毎月第１月曜日　１０：００～１２：００
参加費500円で茶菓子提供、希望によりボランティアによるアロママッサージ提
供

12
H27年6月～
医院のｺﾐｭﾆﾃｨ施設を借用

○

オレンジカフェ「結」
福崎町地域包括支援センター
（0790-22-0560）

678-0011
高岡交流会館（住所不明のため問い合わせは
「福崎町地域包括支援センター：福崎町西田原
1397-1」）

毎月１回土曜日（概ね第３土曜日だが地区の行事がある場合は変更）、１０：０
０～１２：００　参加費200円で飲み物、茶菓子提供　神戸医療福祉大学の先生
と学生が主催、地区民生委員の協力あり

12
H29年7月～
福崎町高岡交流会館

高岡地区

にんかふぇ楽笑（らくしょう）
花さきデイサービス
（0790-35-8078）

679-2215 福崎町立図書館（福崎町西治360番地1）
毎月第３金曜日　13：30～15：00
参加費200円で茶菓子提供、　介護施設スタッフ主催　お茶をしながら話をした
りミニ講話を実施

12 R6.7月～　福崎町立図書館

神
河
町

オレンジカフェ
神河町地域包括支援センター
(0790-32-2421)

679-2414
神崎郡神河町粟賀町３８５　　神崎総合病院イベ
ントホール

月１回開催（第１火曜日）　9：30～11:30　集いの場エールと同時開催
認知症の人やご家族の交流、ナースボランティアによる認知症による相談や、
医療・介護・福祉の専門職によるミニ講演など。集いの場エールの喫茶で飲み
物やクッキーあり。

12 R6年4月～神崎総合病院イベントホール ○

きずなカフェ

社会福祉法人みどり福祉会
入野グリーン
担当：山本
（0791-28-0085）

678-0232
相生市若狭野町入野554-1
入野グリーン1階（グリーングラス）

実施日（毎月第４日曜）
健康チェック、健康・介護・住環境相談、情報交換,歌や作品作り

12
H26.10～
介護事業所を活用

○ ○ 休止中

にこにこカフェ
にこにこカフェ
担当：片岡
（0791-23-7890）

678-2332
相生市旭4丁目11-18
きっちんにこにこコミュニティスペース
（ほんまち商店街内）

実施日（毎月第2木曜・午後）
ストレッチ体操、ビデオ鑑賞、おかし作り、モノ作り、健康・介護相談

12
H26.10～
店舗を活用

○

オレンジサロンひなた
相生ファーマシー
担当：乾
（0791-22-6961）

678-1185
相生市向陽台2-24
相生ファーマシー

実施日（毎月第3か第4火曜）
介護・介護相談、情報交換、各種講座の開催

12
H30.4.1～
薬局を活用

○

介護支援あい　～彩りの時間～
介護支援あい
担当：矢野
（0791-23-0805）

678-0221
相生市那波大浜町7-3
介護支援あい

実施日（毎月第3金曜）
地域の人がリフレッシュできる行事

12
H28.4.8～
店舗を利用

○

オレンジカフェ
松本クリニック
(0791-42-0036)

678-0232
赤穂市中広1057番地
松本クリニック

実施日（不定期　13:00～）
不
定
期

H26.1～
松本クリニック

○ ○

憩いカフェ茶々
赤穂市介護老人保健施設
（0791-42-1005）

678-0232
赤穂市中広1092番地
赤穂市立介護老人保健施設

実施日（第2水曜日　13：30～14:30） 12
Ｈ29.4.19～
介護老人保健施設（老健あこう）

○ ○

カフェヨッテリア
特別養護老人ホーム千種の苑
（0791-49-2887）

678-1185
赤穂市東有年439-1
有年公民館研修室

実施日（第4月曜日　11：00～正午）
参加費：100円

12
Ｈ28.4.14～
千種の苑1階ホール

○ ○

COCOKARA-Café
喫茶セントポーリア
（0791-43-0908）

678-0213 赤穂市元塩町10番地5 実施日（不定期　定休日に開催　10：00～12：00）
不
定
期

H30.10.5～
喫茶セントポーリア

○ ○

やすらぎかふぇ
社会福祉法人桜谷福祉会
デイサービスセンターやすらぎ
（0791-43-9700）

678-0258 赤穂市古浜町57 実施日（第4土曜日　13:30～15：00） 12
Ｒ3.5.1～
デイサービスセンターやすらぎ

○ ○

うみ・かふぇ
担当　奥吉
（080-4560-1490）

678-0172
赤穂市坂越
坂越防災交流館

実施日（毎週日曜日　10：00～15：00）
いきいき百歳体操も実施

12
Ｒ4年5月～
坂越防災交流館

○ ○

いこいカフェ　すずらん
担当　山下
（080-3448-9960）

678-1184 赤穂市有年横尾 実施日（第4金曜日　13：30～15：30） 12
Ｒ4年6月～
自宅

○ ○

コミュニティカフェおかげさま
花みずき
（0791-48-8661）

678-0174
赤穂市砂子
砂子集会所

実施日（毎月第3火曜日　14：30～16：00） 12
Ｒ5年10月～
砂子集会所

〇 〇

おくすりやさんの「スマイルカフェ」
こにし薬局
（0791-56-5074）

678-0233
赤穂市中洲4-1-103
こにし薬局

実施日（最終金曜日　9：30～11：00） 12
Ｒ6年1月～
こにし薬局

〇 〇
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カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

おれんじ倶楽部
ＮＰＯ法人播磨オレンジパートナー
担当：丸尾とし子
（090-7285-3867）

671-4165
たつの市龍野町本町47番地
NPO法人播磨オレンジパートナー
ほか（活動によって異なる）

詳細はお問い合わせください
参加費：１回100円、年会費3,000円
内容：本人と支援者が相談しながら計画を立てる。
　　　　音楽療法、創作活動、料理、スポーツ、外出など

50
H28.10～
主としてたつの市内

○ ○

たつの認知症ゼミナール
ＮＰＯ法人播磨オレンジパートナー
担当：丸尾とし子
（090-7285-3867）

671-4167
たつの市龍野町富永1439
ガレリア　アーツ＆ティー

日時：毎月第２土曜日　10時～11時30分
参加費：100円（資料）＋飲み物代
内容：認知症の学習、介護相談、情報交換、家族の交流など

11
H23.4～
たつの市龍野町富永1439
ガレリア　アーツ＆ティー

○ ○

愛ランド相談カフェ
特定非営利活動法人愛ランド
担当：武内
（0791-76-2686）

671-4327
たつの市新宮町中野庄80
愛ランド

日時：毎週金曜日　11時～15時
参加費：実費
内容：喫茶、脳トレ、ハンドマッサージ、携帯・スマホ相談、パソコン、体操など

毎
週

H26.10月～ ○ ○

きりかぶカフェ（若年性認知症交流会）
たつの市地域包括支援課
担当：福本
（0791-64-3125）

671-4167
たつの市龍野町富永1005－1
たつの市福祉会館

日時：毎月第４木曜日　13時30分～15時
参加費：実費
内容：相談、若年性認知症・認知症相談、就労相談、各種情報提供など

12

H26.8月～
本竜野駅1階うめカフェ（ＮＰＯ運営のカ
フェ）
H28.7月～
日山ごはん（ＮＰＯ運営の食堂）

○ ○

あっとほ～む 担当:岡本（090-5166－0313） 671-4013
たつの市揖西町北山480-1
（株）グリーンファーム揖西

日時：毎週火・金曜日13時半～15時半、毎月第一土曜日 10時～16時
参加費：実費
内容：体操教室、子ども食堂、終活セミナー、将棋教室、手芸教室

毎
週

H27.4～
（株）グリーンファーム揖西

○ ○

ほっとカフェ　輪りん

たつの市新宮圏域地域密着型サービス事業所（4事
業所）担当：西垣
0791-75-5500（看護小規模多機能型居宅介護事業
所ゆう）

671-4342
たつの市新宮町平野111－1
新宮ふれあい福祉会館

日時：毎月第２・４金曜日　9時30分～12時　要問合せ
参加費：実費
内容：交流、介護相談、喫茶、作品づくりなど

24
H27.4～
福祉会館 ○ ○

コミュニティカフェ「田舎の家」
サロン「田舎の家」
担当：満田（090-8126-5613）

671-1602
たつの市揖保川町野田334
サロン「田舎の家」

日時：毎月第1～第4月曜日　9時～14時
参加費：300円（茶菓代）
内容：喫茶、交流、スマホ相談、音楽ライブ、朗読、紙芝居など

毎
週

H24.4月～
個人宅

○ ○

オレンジカフェ「ひまわりの家」
NPO法人ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
担当者：大路
（0790-65-9205）

671-2552 宍粟市山崎町段194-1
毎月第２火曜日　13：30～15：30
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H26.10～
古民家カフェを活用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「やまなか」
グループホームやまなか
担当者：山中
（0790-62-8862）

671-2577 宍粟市山崎町山崎5
毎月第１木曜日 14:30～15:30
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.3～
グループホームの地域交流スペースを活
用

○ ○

オレンジカフェ「コミュニティハウス青い
家」

コミュニティハウス青い家
担当者：小沼
（0790-62-3431）

671-2565 宍粟市山崎町高下1217
毎月第3土曜日　13：30～15：30
喫茶、交流、レク活動など

12
H26.12～
カフェを活用

○ ○ 休止中

サロン・ド・カフェなごみ
デイサービスふる里
担当者：木村
（0790-65-0263）

671-2501 宍粟市山崎町上ノ557
毎月第3水曜日
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.2～
デイサービスセンター内のスペースを活用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「白樺」
喫茶白樺
担当者：井口
（0790-62-3948）

671-2577 宍粟市山崎町山崎393
毎月第4月曜日 13:00～15:00
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.11～
喫茶店を活用

○ ○

オレンジカフェ「ホット・カレン」
ホット・カレン
担当者：岡本
（090-4647-7853）

671-4231
JAハリマ2階（宍粟市波賀町上野）
案内当の送付：宍粟市波賀町有賀83-7

毎月第1金曜日 13:00～14：30 喫茶、交流、レク活動など 12 H29.2～ JAはりま会議室 ○ ○

オレンジカフェ「ぼうしや薬局」
ぼうしや薬局山崎店
担当者：幸福
（0790-64-1733）

671-2577
鹿沢店（宍粟市山崎町鹿沢130-8）
案内等の送付：山崎店（宍粟市山崎町山崎11-
1）

偶数月第１日曜日 10:00～11:30
介護相談、喫茶、レク活動など

6
H29.12～
ぼうしや薬局を活用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「大谷・田井」 デイサービス大谷・田井 担当者：大谷 （0790-62-0055）671-2514 宍粟市山崎町田井544-2 毎月第２又は第３日曜日 13:00～15:00 介護相談、喫茶、交流、レク活動など 12 H30.1～ デイサービスを活用 ○ ○ 休止中

オレンジカフェ「ひなたぼっこ」 ことばの相談室ひなたぼっこ 担当者：山本 （0790-72-2387）671-4132 宍粟市一宮町東市場464 毎月第２木曜日 10:00～12:00 介護相談、喫茶、交流、レク活動など 12 H30.6～ ことばの相談室を活用 ○ ○
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【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

オレンジカフェ「川上さん横の花菜畑」
宍粟市地域包括支援センター
（0790-63-3167）

671-4111 宍粟市一宮町公文1511 4～10月第２土曜日 9:30～11:30 介護相談、喫茶、交流など 7
H30.6～
個人宅の庭・花畑

○ ○

オレンジカフェ「ゆいまーる」
宍粟市地域包括支援センター
（0790-63-3167）

671-2571
宍粟市山崎町上寺
案内等の送付は左記に問合せ確認してください

毎月第3木曜日 13:30～15:00
喫茶、交流、レク活動など

12
H30.6～
公民館

○ ○

オレンジカフェ「ちくさのさと」
特別養護老人ホームちくさの郷
（0790-76-2500）

671-3231 宍粟市千種町河呂189-4
毎月第4水曜日 14:00～16:00
喫茶、交流、レク活動など

12
R5.8～
特別養護老人ホームちくさの郷

○ ○

オレンジカフェ「Bloom」
Café＆Restaurant Bloom
(079-275-1755)

671-1561 太子町鵤1310-1(あすかホール1階喫茶店)
毎月第2・4木曜日　13：30～15：30
介護相談、喫茶など

24
H27.2～
喫茶店

○ ○

認知症カフェ「ひまわり」
社会福祉法人太子福祉会
太子の郷
（079-277-5000）

671-1511 太子町太田231-1
3カ月に1回　14：00～
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

4
H27.8～
太子の郷

○ ○

カフェひるがお
特別養護老人ホームほうらいの里
0791-52-5900

669-5305
開催日によって場所が異なる
問い合わせ先：兵庫県赤穂郡上郡町大持278

第３　日曜日 13時～16時
未
定

H27年1月1日～
特別養護老人ホームほうらいの里

○ 開催見合せ中

船坂ふれあいサロン
船坂県民交流事業
0791-55-1060

669-5365 八保253-1 第２・４　月曜日9時半～11時半
未
定

H27年3月1日～
いきいき交流ふれあいの館

○

オレンジカフェ
佐用町社会福祉協議会
（0790-78-0830）

679-5213 佐用町東徳久1946
音楽コンサート、小物づくり等を実施。
送迎対応。（スタッフに傾聴ボランティアも参加）

3
H26.4～
佐用町社会福祉協議会において実施。

○ ○

オレンジカフェひだまり
兵庫県社会福祉事業団
特別養護老人ホーム　朝陽ヶ丘荘
（0790-83-2008）

679-5331 佐用町平福138-1
参加者で交流しながら、レクリエーションなどを行う。
希望で送迎対応。 2

H26.10～
兵庫県社会福祉事業団
朝陽ヶ丘荘

○ ○

オレンジカフェ
「みかづきんちゃん」

サンホームみかづき
（0790-79-3145）

679-5136 佐用町志文515-1
認知症についての講和、サンドアート作品づくり、健康体操など
希望で送迎対応。

3
H27.10～
サンホームみかづき

○

チームオレンジ幕山
特別養護老人ホーム　祐あいホーム上月
（0790-87-0012）

679-5514 佐用町福吉705
歌体操、健康体操、相談、勉強会、作品作り等を実施。
希望で送迎対応。

5
H27.11～
祐あいホーム上月

○

オレンジカフェ　はなみずき
特別養護老人ホーム　はなみずき
（0790-78-8003）

679-5205 佐用町安川401
レクリエーションや小物作りなど実施。
希望で送迎対応。 2

H30年6月～
はなみずき

○ ○
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