
【若年性認知症の当事者及び家族の会の活動状況】
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全
市
町

若年性認知症とともに歩む
ひょうごの会

兵庫県社会福祉協議会
ひょうご若年性認知症支援センター
（078-242-0601）

活動場所は不定であるため、左記にて確認下さい
この会は、認知症になっても安心して暮らせる社会になるよう、若年性認
知症の本人・家族・その他パートナーが直面する課題や想いを発信し、社
会化することを目的とした会です。 （詳細は左記に確認下さい）

5 ◎ ○ 本人のパートナー

若年性認知症交流カフェ「ソレイユ」
神戸市社会福祉協議会
福祉事業課
(078-271-5316)

651-0086
不定
問合せ先：神戸市中央区磯上通 3-1-32
こうべ市民福祉交流センター4階

12 ◎ ◎
介護サービス事業者等、若
年性認知症に関心のある方

○ ○

若年性認知症サロン
介護老人保健施設
青い空の郷
（078－986－3711）

651-1512

兵庫県神戸市北区長尾町上津４６６３−３
介護老人保健施設
青い空の郷
（原則上記が開催場所であるが、新型コロナウイル
ス感染症の状況をみて開催場所を判断）

交流会
スポーツ・ゲーム・創作活動など。
作業療法士・作業療法士・言語聴覚士・介護福祉士など様々な職種との
情報交換の場、家族同士の情報交換の場
（原則毎月第１土曜日の13時～15時）

12 ◎ ◎ ○ ○

カフェもぐもぐ
公益財団法人神戸YWCA
（078-231-6201）

651-0092
神戸市中央区生田町1-1-27
神戸聖愛教会

毎月第1土曜日、10:30〜15:00
ランチ作り、レクリエーション、交流会、
若年性認知症についての勉強会や啓発活動など

12 ◎ ◎ ○ ○

西
宮
市

若年性認知症交流会わかみや会
※会組織ではない

西宮市社会福祉協議会
担当部署：地域福祉第２課
（0798-23-1140）

 662-0913

西宮市染殿町8-17
西宮市総合福祉センター

※活動内容によって変更となる場合あり。

（平成29年度より）
家族交流会：偶数月 第2木曜日13:30～15:30
　　　　　　　  奇数月 第2土曜日10:00～12:00
本人活動日：毎月 第4金曜日13:30～16:00

24 ◎ ○ ◎ ○
交流会の趣旨に賛同、また
支援の意向のある事業所
の関係者の参加も可

○ ○

尼
崎
市

オレンジサロン
(若年性認知症サロン)

尼崎市　包括支援担当
（06-6489-6356）

660-0892
中央北生涯学習プラザ
（尼崎市東難波町2-14-1）

偶数月 第３土曜日
13:30～15:00 6 ◎ ◎ ◎ ◎

伊
丹
市

若年認知症の会「ふらっと」
伊丹市社会福祉協議会
地域福祉推進室
(072-785-0860）

664-0014
いたみいきいきプラザ
（伊丹市広畑3丁目1番地）

毎月第２木曜日９：３０～１２:００
９：３０～１１：００まで当事者はボランティアと共に活動(現在の参加者は市内を
散歩を希望されている)。その間、会場に残った家族同士で介護の心配や困り
ごとを共有。11:00からは当事者・家族・ボランティア揃って連絡事項の共有を行
う。

12 ◎ ◎ ○ ○

川
西
市

川西市若年性認知症の会りんどう（RING・
DO）の会

川西市社会福祉協議会
担当：笹岡
（072-759-5200）

666-0017 川西市火打1-12-16キセラ川西プラザ福祉棟1階

・定例会（毎月第4水曜日　13:00～15:00）
　情報交換・交流会が中心
・交流会（不定期）
　本人及び家族が参加

24 ◎ ○ ◎ ○
専門職・若年性認知症に関
心のある方

○ ○

若年性認知症　家族会　ひまわり
廣刈　洋子
080-1462-4308

673-0886
アスピア北館８階
明石市東仲ノ町6番1号

第2金曜日　13:３0～15:30
※あった会と合同開催 12 ◎ ◎ どなたでも参加可能です。 ○

ひまわりケアサロン
明石市地域総合支援センター
（認知症相談ダイヤル）
078-926-2200

673-0037
明石市立総合福祉センター
明石市貴崎1丁目5-13

毎月第4土曜日 10：00～12：30（12月のみ第３土曜日）※２０２5年度は休
止
情報交換、交流会、イベント等も開催

0 ◎ ◎

・介護サービス事業所スタッ
フ等
・若年性認知症に関心のあ
る方
※ボランティアも募集

○ 〇
70歳前後の方
まで参加可能
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加
古
川
市

若年性認知症の人と家族、サポーターの会
「たんぽぽ」

たんぽぽ事務局（加古川認知症の人と家族、サ
ポーターの会事務局）
連絡先：岡田
（090-9862-2170）

675-0016
長砂公民館
加古川市野口町長砂95－15

定例会（第4火曜日10:00～12：00）
情報交換、交流会が中心
本人及び家族参加
参加費100円/回

12 ◎ ◎ 会の趣旨への賛同者 ○ ○

高
砂
市

若年性認知症とともに歩む子いるかの会
高砂市社会福祉協議会
地域福祉課
（079-444-3020)

676-0023
高砂市高砂町松波町440-35
高砂市社会福祉協議会

定例会第3日曜日13：30～15：30（不定期）、
会員同士の交流、情報交換、勉強会等 20 ◎ ◎ ◎ ○

サポーターや会の活動に関
心のある人なら誰でも参加
可

○ ○

三
木
市

まいるどカフェ
ボランタリー活動プラザみき
（0794-83-0090）

673-0403 三木市末広1丁目6-46
若年性認知症、軽度・初期認知症の方を対象とし、2か月に1度トライアル
開催中。正式発足は令和8年4月の予定。

◎
◎（但し

MCI、初期）
○ ○

サポーター、みどりほっとク
ラブ会員

○ ○

加
東
市

気ままカフェふらっと
小規模多機能型居宅介護
マイハウスみのり
（0795‐48‐0600）

679-0221 加東市河高2538-1
第2日曜日(14:00～16：00）200円
当事者の希望に沿った内容をみんなで考え実施
県　若年性認知症と共にあゆむ会に所属

12 ◎ ◎ 当事者のパートナー ○ ○

きりかぶカフェ（若年性認知症交流会）
たつの市地域包括支援課
担当：前田
(0791-64-3125)

679-4167
たつの市龍野町富永1005－1
たつの市福祉会館

日時：毎月第４木曜日、13時30分～15時
参加費：実費
内容：相談、若年性認知症・認知症相談、就労相談、各種情報提供など

12 ◎ ○ ◎ ○ どなたでも ○ ○

つどい場・安暖庭（アンダンテ）

海の見えるサロン＆ギャラリー安暖庭（アンダン
テ）
担当：重森
(070-1772-1122)

671-1332
たつの市御津町室津字七曲り896－193
ほか（活動によって異なる）

日時：随時
参加費：500円（食事・ケーキセット）
内容：情報交換、料理、うたごえ、歩こう会への参加等

随時 ○ ◎ ○ ○

認知症本人の会「ピア」
NPO法人播磨オレンジパートナー
担当：丸尾とし子
（090-7285-3867）

(679-4165)
兵庫県内外各地で開催
(連絡先：たつの市龍野町本町47番地NPO法人播磨
オレンジパートナー）

日時：ZOOMは第1・3木曜日、13時～14時、外出は不定期
参加費：実費
内容：当事者による当事者のための会。当事者にしか分からない悩みを
共有したり、前向きになれる活動を仲間といっしょに実践したりする。

24 ◎ ○ 若年に限らず ○ ○ 県外も可

豊
岡
市

若年性認知症の人と家族のつどい
豊岡市高年介護課
担当者：中藤
（0796-24-2409）

668-0046
豊岡市役所　立野庁舎
（豊岡市立野町12-12）

定例会（:原則、毎月第3水曜日13：30～15：30）
当事者と家族同士の意見交換、情報交換が中心 12 ◎ ◎

社協、認知症疾患医療セン
ター職員（共催者）
地域包括支援センター職
員、介護支援専門員等

〇 ○

丹
波
市

半歩の会
丹波市介護保険課（高齢者あんしんセンター）
担当：荻野
（0795-88-5267）

669-3602 問合せ先：丹波市氷上町常楽211
丹波市高齢者あんしんセンターまで

定期開催（第２金曜日。13：30～15：30）R7年度から再開（交流会というこ
とではなく、若年性認知症の方やご家族とまずはお出会いし想いをお聴
きしています）
当事者と家族のつどい　当事者にしか分からない悩みを共有したり、活動
について一緒に考えます。

月１回
程度

◎ ○ ○

共に歩むミーティング
淡路市地域福祉課
担当：井上
（0799-64-2145）

656-2292
不定
問合せ：淡路市地域包括支援センター
　　　　　　淡路市生穂新島8

当事者と家族、サポーターとのつどい・交流活動・情報共有 12 ◎ ◎ 〇 〇 認知症サポーター等 ○ ○

共に語るミーティング
淡路市地域福祉課
担当：井上
（0799-64-2145）

656-2292
不定
問合せ：淡路市地域包括支援センター
　　　　　　淡路市生穂新島8

当事者と家族、交流活動・情報共有 12 ◎ ◎ 〇 〇 認知症サポーター等 〇 〇
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