
令和５年度
豊岡市 認知症地域支援推進員活動報告

認知症地域支援推進員について

１ 認知症地域支援推進員： ２名

２ 認知症地域支援推進員の役割 ：認知症施策担当
（１）普及啓発・本人発信支援

（２）予防

（３）早期発見・早期対応

（４）医療・ケア・介護サービス・介護者への支援

（５）認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の人への支援・社会

参加支援

報告者氏名:豊岡市役所高年介護課 林恭子、山田晃子

令和５年度 認知症地域支援推進員活動報告書（記載様式）



豊岡市 認知症施策全体図



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

2008年～認知症サポーター養成講座の実施

キャラバン・メイト養成研修の参加

豊岡市での開催 2014年 47名受講

2019年 43名受講

2023年度 152名のキャラバン・メイト登録あり。

実際：サポーター養成講座依頼先は、

地域包括支援センター

生活支援コーディネーター

高年介護課保健師

キャラバン・メイトの登録者はいても、退
職者や、人事異動で出務できない人も
いるため、出務できる人数は限られ、出
務機会も偏っている。
地域包括支援センターさんが忙しく、出
務が難しいことがある。

認知症キャラバン・メイトの活動支援



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

キャラバン・メイトへの出務調査を郵送で実施

登録者で住所確認がとれた方46名

（地域包括支援センター、生活支援コーディネーター、高年介護課保健師を除く）

＜調査内容＞

・出務の可否

・出務できる講座の対象

・出務できる曜日や時間帯

・キャラバン・メイト連絡会の研修内容希望

6名から出務可能との回答（17名から出務調査返信あり）

認知症キャラバン・メイトの活動支援



令和4年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

キャラバン・メイトが活躍しやすくなるための支援
＜工夫＞

・認知症サポーター養成講座出務のための情報提供を実施

・必要時他の人の認知症サポーター養成講座を見学

・キャラバン・メイト連絡会を実施

（新たなテキストの概要・変更点、伝えてほしいことの再確認）

活動していただけるキャラバン・メイトが増えた

新たに活動していただいているキャラバン・メイトが、ケアマネであったこ
ともあり、直接事例などの話が聞ける機会になって勉強になったと好評

引き続き出務しやすい取り組みも必要

認知症キャラバン・メイトの活動支援

• 最後に・・・

認知症に対する否定的なイメージではなく、正しい認知症知識の普及啓発を
継続的に行うことで、認知症観を転換していくこと。診断される本人自身も含めて
地域全体に認知症の理解を深めることに努めます。


